
IImmppiinnggeemmeenntt  SSyynnddrroommee  
&&    

RRoottaattoorr  CCuuffff  TTeeaarrss  
  

IImmppiinnggeemmeenntt  SSyynnddrroommee  
EEnnccrrooaacchhmmeenntt  ooff  aaccrroommiioonn,,  ccoorraaccooaaccrroommiiaall  lliiggaammeenntt,,  oorr  aaccrroommiiooccllaavviiccuullaarr  jjooiinntt  oonn  tthhee  
rroottaattoorr  ccuuffff  tteennddoonnss  aanndd  tthhee  ssuubb--ddeellttooiidd  bbuurrssaa  tthhaatt  lliiee  bbeenneeaatthh  tthheemm  

CCaauusseess  ooff::  
AAbbnnoorrmmaall  ssttrruuccttuurree  ooff  aaccrroommiioonn  
HHuummeerraall  hheeaadd  ddeepprreessssoorr  wweeaakknneessss//ffaattiigguuee  
GGlleennoohhuummeerraall  iinnssttaabbiilliittyy  
PPoosstteerriioorr  ccaappssuullee  ttiigghhttnneessss  
SSuubb--aaccrroommiiaall  ccrroowwddiinngg  
SSccaappuullaarr  ssttaabbiilliizzeerr  wweeaakknneessss//ffaattiigguuee    

NNeeuurroommuussccuullaarr  IInnssuuffffiicciieennccyy  
FFuunnccttiioonnaall  iimmppiinnggeemmeenntt  dduuee  ttoo  mmuussccuullaarr  iimmbbaallaannccee  
SShhiifftt  iinn  ffaasstt--ttwwiittcchh  ttoo  ssllooww  ttwwiittcchh  aammoouunnttss  
TThheerraappyy  iinn  tthhee  eeaarrllyy  ssttaaggeess  ooff  iimmppiinnggeemmeenntt  ssyynnddrroommee  sshhoouulldd  ffooccuuss  oonn  pphhyyssiiootthheerraappyy  rraatthheerr  
tthhaann  ddeeccoommpprreessssiioonn  ooff  tthhee  ssuubbaaccrroommiiaall  ssppaaccee..    

  
RRTTCC  FFuunnccttiioonnss  

SSttaabbiilliizzee  tthhee  hhuummeerruuss  iinn  tthhee  gglleennooiidd  ffoossssaa  
WWeeaakknneessss  iinn  RRTTCC  ccaauusseess  lloossss  ooff  ccoommpprreessssiioonn//ddeepprreessssiioonn  mmeecchhaanniissmm  
RReessuullttss  iinn  ssuuppeerriioorr  sshhiiffttiinngg  oorr  mmiiggrraattiioonn  ooff  hhuummeerraall  hheeaadd  
PPrriimmaarriillyy  aa  pprroobblleemm  wwiitthh  fflleexx  aanndd  AABBDD    

GGlleennoohhuummeerraall  IInnssttaabbiilliittyy  
CCoommpprroommiissee  ooff  ccaappssuulloo--lliiggaammeenntt--llaabbrraall  ccoommpplleexx    
RReessuullttss  iinn  aabbnnoorrmmaall  ttrraannssllaattiioonn  ffoolllloowwiinngg  ffaattiigguuee  ooff  ddyynnaammiicc  ssttaabbiilliizzeerrss  
CCaauusseess  ssuuppeerriioorr  ttrraannssllaattiioonn  ooff  hhuummeerraall  hheeaadd  dduurriinngg  eelleevvaattiioonn    

PPoosstteerriioorr  CCaappssuullee  TTiigghhttnneessss  
LLoossss  ooff  iinntteerrnnaall  rroottaattiioonn  aanndd  hhoorriizzoonnttaall  aadddduuccttiioonn  RROOMM  
CCaauusseess  ppaaiinn  aatt  eenndd  ooff  fflleexxiioonn  dduuee  ttoo  iimmppiinnggeemmeenntt  ooff  hhuummeerraall  hheeaadd  oonn  aanntteerriioorr--iinnffeerriioorr  
aaccrroommiioonn    
NNoorrmmaall  ppoosstt  ccaappssuullee  eellaassttiicciittyy  aalllloowwss  hhuummeerraall  hheeaadd  ttoo  ssttaayy  cceennttrraalliizzeedd  dduurriinngg  sshhoouullddeerr  
fflleexxiioonn    
PPoosstt  ccaappssuullee  ttiigghhttnneessss  rreessuullttss  iinn  ssuuppeerriioorr  mmiiggrraattiioonn  ccaauussiinngg  iimmppiinnggeemmeenntt  bbeettwweeeenn  ssoofftt  
tt iissssuueess  aanndd  aaccrroommiioonn  

  
RRoottaattoorr  CCuuffff  IImmppiinnggeemmeenntt  CCoonnttiinnuuuumm    

IImmppiinnggeemmeenntt  ––  IInnffllaammmmaattiioonn  ––  TTeennddoonniittiiss  --  FFiibbrroottiicc  ssccaarr  ttiissssuuee  ffoorrmmaattiioonn  --  BBoonnee  ssppuurr  
PPaarrttiiaall  RRTTCC  tteeaarr  --  FFuullll--tthhiicckknneessss  RRTTCC  tteeaarr  

SSyymmppttoommss::  
PPaaiinn  
AAccuuttee  oorr  eexxccrruucciiaattiinngg  
CChhrroonniicc  llooww--ggrraaddee  aacchhiinngg  
PPaaiinn  iinn  llaatteerraall  aarrmm  ((ddeellttooiidd  iinnsseerrttiioonn))  
RRaarreellyy  rreeffeerrrreedd  bbeellooww  eellbbooww    
MMaayy  hhaavvee  ppaaiinn  ppoosstteerriioorr  ddeellttooiidd  aanndd  ppeerriissccaappuullaarr  
DDiiffffiiccuullttyy  sslleeeeppiinngg    
DDeeccrreeaasseedd  rraannggee--ooff--mmoottiioonn  
AAccttiivvee  aabbdduuccttiioonn  aanndd  eexxtteerrnnaall  rroottaattiioonn  



““ppaaiinnffuull  aarrcc””  7700--112200°°  ooff  eelleevvaattiioonn  aass  iinnffllaammeedd  tteennddoonnss  ppaassss  uunnddeerr  CCAA  aarrcchh  
PPRROOMM  ggeenneerraallllyy  ffuullll  wwiitthhoouutt  ppaaiinn  
++  iimmppiinnggeemmeenntt  tteessttss  
MMuussccllee  ddyyssffuunnccttiioonn  
MMMMTT  ooff  ssuupprraassppiinnaattuuss  wwiillll  bbee  ppaaiinn  aanndd  oorr  wweeaakknneessss  
WWeeaakknneessss  wwiitthhoouutt  ppaaiinn  ssuuggggeesstt  rruuppttuurree  oorr  nneeuurroollooggiiccaall  iinnjjuurryy    
PPaaiinn  wwiitthhoouutt  wweeaakknneessss  ssuuggggeessttss  aaccttiivvee  tteennddoonniittiiss  
PPaaiinn  wwiitthh  wweeaakknneessss  ssuuggggeessttss  ppaarrttiiaall  tteeaarr  
CCrreeppiittuuss  wwiitthh  rroottaattiioonn  ooff  tthhee  hhuummeerruuss    
TTeennddoonn  aanndd  bbuurrssaall  tthhiicckkeenniinngg  
SSiiggnniiffiiccaanntt  ccrreeppiittuuss  mmaayy  bbee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ssppuurr  ffoorrmmaattiioonn  oorr  ffuullll--tthhiicckknneessss  RRTTCC  tteeaarrss      

AAccttiivviittiieess  ooff  IImmppiinnggeemmeenntt  
TThhrroowwiinngg  SSppoorrttss;;  SSwwiimmmmiinngg;;  TTeennnniiss;;  VVooccaattiioonn  

  
TTwwoo  MMaajjoorr  CCaatteeggoorriieess  ooff  IImmppiinnggeemmeenntt::  CCllaassssiicc  vvss..  SSeeccoonnddaarryy  

  
CCllaassssiiccaall  oorr  PPrriimmaarryy  IImmppiinnggeemmeenntt  

IImmppiinnggeemmeenntt  ooff  tthhee  ssuupprraassppiinnaattuuss  aaggaaiinnsstt  tthhee  ccoorrooaaccrroommiiaall  aarrcchh  dduurriinngg  aaccttiivviittiieess  tthhaatt  
rreeqquuiirree  sshhoouullddeerr  aabbdduuccttiioonn  aanndd  ssoommee  ffoorrwwaarrdd  fflleexxiioonn  
CCaann  bbee  dduuee  ttoo  sseevveerraall  ffaaccttoorrss::  
DDeeccrreeaasseedd  ccaauuddaall  gglliiddee  ooff  tthhee  gglleennoohhuummeerraall  jjooiinntt  
TTiigghhttnneessss  ooff  tthhee  ppoosstteerriioorr  ccaappssuullee  
AAccrroommiioonn  mmoorrpphhoollooggyy  

PPoosstt  CCaappssuullee  TTiigghhttnneessss  
NNoorrmmaall  ppoosstt  ccaappssuullee  eellaassttiicciittyy  aalllloowwss  hhuummeerraall  hheeaadd  ttoo  ssttaayy  cceennttrraalliizzeedd  dduurriinngg  sshhoouullddeerr  
fflleexxiioonn    
PPoosstt  ccaappssuullee  ttiigghhttnneessss  rreessuullttss  iinn  ssuuppeerriioorr  mmiiggrraattiioonn  ccaauussiinngg  iimmppiinnggeemmeenntt  bbeettwweeeenn  ssoofftt  
ttiissssuueess  aanndd  aaccrroommiioonn  

  
  
  

SSeeccoonnddaarryy  IImmppiinnggeemmeenntt  
TThhee  rreellaattiivvee  ddeeccrreeaassee  iinn  ssuubbaaccrroommiiaall  ssppaaccee  dduuee  ttoo  aannootthheerr  ppaatthhoollooggyy  oorr  ccoonnddiittiioonn,,  ee..gg..  
iinnssttaabbiilliittyy    

NNeeeerr’’ss  ccllaassssiiffiiccaattiioonn  SSttaaggee  II  
CChhaarraacctteerriissttiiccss::  
EEddeemmaa,,  iinnffllaammmmaattiioonn  aanndd  hheemmoorrrrhhaaggee  
AAggee  <<2255  yyeeaarrss  oolldd  
CClliinniiccaall  CCoouurrssee::  RReevveerrssiibbllee  ppaatthhoollooggyy  
TThheerraappyy::  NNoonn--ssuurrggiiccaall,,  pphhyyssiiccaall  tthheerraappyy  

NNeeeerr’’ss  CCllaassssiiffiiccaattiioonn  SSttaaggee  IIII  
CChhaarraacctteerriissttiiccss::  
TThhiicckkeenniinngg  ooff  bbuurrssaa  wwiitthh  ffiibbrroossiiss  aanndd  tteennddoonniittiiss  
AAggee  2255--4400  yyeeaarrss  oolldd  
UUnnccoommpplliiccaatteedd  iimmppiinnggeemmeenntt  
CClliinniiccaall  CCoouurrssee::  RReeccuurrrreenntt  PPaaiinn  wwiitthh  aaccttiivviittyy  
TThheerraappyy::  PPaattiieenntt  mmaayy  rreeqquuiirree  ssuurrggiiccaall  iinntteerrvveennttiioonn..    PPaarrttiiaall  aaccrroommiiooppllaassttyy  wwiitthh  bbuurrsseeccttoommyy  
aanndd  CCAA  lliiggaammeenntt  rreesseeccttiioonn  wwiitthh  ddeebbrriiddeemmeenntt    

NNeeeerr’’ss  CCllaassssiiffiiccaattiioonn  SSttaaggee  IIIIII  
CChhaarraacctteerriissttiiccss::  
BBoonnee  ssppuurrss  wwiitthh  tteennddoonn  rruuppttuurree  



AAggee  >>4400  yyeeaarrss  oolldd  
CCoommpplliiccaatteedd  iimmppiinnggeemmeenntt  
CClliinniiccaall  CCoouurrssee::  PPrrooggrreessssiivvee  ddiissaabbiilliittyy  
TThheerraappyy::  DDoonn’’tt  ddoo  wweellll  wwiitthh  PPTT  aalloonnee    GGeenneerraallllyy  nneeeedd  aanntteerriioorr  aaccrroommiiooppllaassttyy  wwiitthh  RRTTCC  
rreeppaaiirr  ffoolllloowweedd  bbyy  PPTT        

  
RRTTCC  TTeennddiinniittiiss  

IInnffllaammmmaattiioonn  ooff  ooff  aannyy  ooff  tthhee  ffoouurr  RRTTCC  tteennddoonnss  
MMoosstt  ccoommmmoonnllyy  ssuupprraassppiinnaattuuss  
AAvvaassccuullaarriittyy  ooff  ddiissttaall  ppoorrttiioonn  ooff  tteennddoonn  
DDiissttaall  11--ccmm  ““ccrriittiiccaall  zzoonnee””  dduuee  ttoo  ppoooorr  ppeerrffuussiioonn  
CCoonnssttaannttllyy  uunnddeerr  tteennssiioonn  ttoo  pprreevveenntt  ddoowwnnwwaarrdd  ssuubblluuxxaattiioonn  ffoorrccee  ooff  ggrraavviittyy      

MMeecchhaanniiccaall  CCaauusseess  ooff  DDiissrruuppttiioonn  ooff  VVaassccuullaarriittyy      
SSiiggnniiffiiccaanntt  tteennssiioonn  aanndd  ccoommpprreessssiioonn  dduurriinngg  aabbdduuccttiioonn  
SSiiggnniiffiiccaanntt  tteennssiioonn  dduurriinngg  aadddduuccttiioonn  

  
SSccaappuullaarr  DDyysskkiinneessiiss  

IInnffeerriioorr  AAnnggllee  ((TTyyppee  II))  
AAtt  rreesstt,,  tthhee  iinnffeerriioorr  mmeeddiiaall  ssccaappuullaarr  bboorrddeerr  mmaayy  bbee  pprroommiinneenntt  ddoorrssaallllyy..      
DDuurriinngg  aarrmm  mmoottiioonn,,  tthhee  iinnffeerriioorr  aannggllee  ttiillttss  ddoorrssaallllyy  aanndd  tthhee  aaccrroommiioonn  ttiillttss  vveennttrraallllyy  oovveerr  tthhee  
ttoopp  ooff  tthhee  tthhoorraaxx..  
TThhee  aaxxiiss  ooff  rroottaattiioonn  iiss  iinn  tthhee  hhoorriizzoonnttaall  ppllaannee..      

MMeeddiiaall  BBoorrddeerr  ((TTyyppee  IIII))  
AAtt  rreesstt,,  tthhee  eennttiirree  mmeeddiiaall  bboorrddeerr  mmaayy  bbee  pprroommiinneenntt  ddoorrssaallllyy..  
DDuurriinngg  aarrmm  mmoottiioonn,,  tthhee  mmeeddiiaall  ssccaappuullaarr  bboorrddeerr  ttiillttss  ddoorrssaallllyy  ooffff  tthhee  tthhoorraaxx..  
TThhee  aaxxiiss  ooff  rroottaattiioonn  iiss  vveerrttiiccaall  iinn  tthhee  ffrroonnttaall  ppllaannee      

SSuuppeerriioorr  BBoorrddeerr  ((TTyyppee  IIIIII))  
AAtt  rreesstt,,  tthhee  ssuuppeerriioorr  bboorrddeerr  ooff  tthhee  ssccaappuullaa  mmaayy  bbee  eelleevvaatteedd  aanndd  tthhee  ssccaappuullaa  ccaann  aallssoo  bbee  
aanntteerriioorrllyy  ddiissppllaacceedd..      
DDuurriinngg  aarrmm  mmoottiioonn,,  aa  sshhoouullddeerr  sshhrruugg  iinniittiiaatteess  mmoovveemmeenntt  wwiitthhoouutt  ssiiggnniiffiiccaanntt  wwiinnggiinngg  ooff  tthhee  
ssccaappuullaa  ooccccuurrrriinngg..  
TThhee  aaxxiiss  ooff  tthhiiss  mmoottiioonn  ooccccuurrss  iinn  tthhee  ssaaggiittttaall  ppllaannee        

SSyymmmmeettrriicc  SSccaappuulloohhuummeerraall  ((TTyyppee  IIVV))  
AAtt  rreesstt,,  tthhee  ppoossiittiioonn  ooff  bbootthh  ssccaappuullaaee  aarree  rreellaattiivveellyy  ssyymmmmeettrriiccaall,,  ttaakkiinngg  iinnttoo  aaccccoouunntt  tthhaatt  tthhee  
ddoommiinnaanntt  aarrmm  mmaayy  bbee  sslliigghhttllyy  lloowweerr..  
DDuurriinngg  aarrmm  mmoottiioonn,,  tthhee  ssccaappuullaaee  rroottaattee  ssyymmmmeettrriiccaallllyy  uuppwwaarrdd  ssuucchh  tthhaatt  tthhee  iinnffeerriioorr  aanngglleess  
ttrraannssllaattee  llaatteerraallllyy  aawwaayy  ffrroomm  tthhee  mmiiddlliinnee  aanndd  tthhee  ssccaappuullaarr  mmeeddiiaall  bboorrddeerr  rreemmaaiinnss  fflluusshh  
aaggaaiinnsstt  tthhee  tthhoorraacciicc  wwaallll..  
TThhee  rreevveerrssee  ooccccuurrss  dduurriinngg  lloowweerriinngg  ooff  tthhee  aarrmm..      

  
RReelliiaabbiilliittyy  ooff  SSccaappuullaarr  CCllaassssiiffiiccaattiioonn  SSyysstteemmss  

CCaauusseess  ooff    SSccaappuullaarr  WWiinnggiinngg    
LLoonngg  tthhoorraacciicc  nneerrvvee  ppaallssyy;;  SSeerrrraattuuss  aanntteerriioorr  wweeaakknneessss  

  
LLaatteerraall  SSccaappuullaarr  SSlliiddee  TTeesstt  

UUsseedd  ttoo  ddeetteerrmmiinnee  tthhee  ssttaabbiilliittyy  ooff  ssccaappuullaa  dduurriinngg  GGHH  mmoovveemmeennttss  
  DDeessiiggnneedd  ttoo  qquuaannttiittaattiivveellyy  mmeeaassuurree  ssccaappuullaarr  ssttaabbiilliizzeerr  ssttrreennggtthh  bbyy  eevvaalluuaattiinngg  ssccaappuullaarr  
ssyymmmmeettrryy  aass  vvaarriioouuss  llooaaddss  aarree  ppllaacceedd  oonn  ssuurrrroouunnddiinngg  mmuussccuullaattuurree  
PPaattiieenntt  ssttaannddss  wwiitthh  aarrmm  rreessttiinngg  aatt  ssiiddee    
EExxaammiinneerr  mmeeaassuurree  tthhee  ddiissttaannccee  ffrroomm  tthhee  bbaassee  ooff  tthhee  ssppiinnee  ooff  ssccaappuullaa  ttoo  ssppiinnoouuss  pprroocceessss  ooff  
TT22--33,,  ffrroomm  iinnffeerriioorr  aannggllee  ooff  ssccaappuullaa  ttoo  ssppiinnoouuss  pprroocceessss  ooff  TT77--99,,  oorr  ffrroomm  TT22  ttoo  ssuuppeerriioorr  aannggllee  



ooff  ssccaappuullaa  
KKiibblleerr  ddeessccrriibbeedd  33  ppoossiittiioonnss,,  rreessttiinngg  aarrmmss  aatt  ssiiddee,,  4455°°  aabbdduuccttiioonn  wwiitthh  hhaannddss  oonn  hhiippss  aanndd  
tthhuummbbss  ppoosstteerriioorrllyy,,  aanndd  9900°°  aabbdduuccttiioonn  wwiitthh  mmeeddiiaall  hhuummeerraall  rroottaattiioonn        
DDaavviieess  aanndd  DDiicckkooffff--HHooffffmmaann  ssuuggggeesstt  mmeeaassuurriinngg  aallssoo  aatt  112200°°  aanndd  115500°°  ooff  aabbdduuccttiioonn  
KKiibblleerr,,  DDaavviieess  aanndd  DDiicckkooffff--HHooffffmmaann  ssuuggggeesstt  tthhaatt  eeaacchh  ppoossiittiioonn  sshhoouulldd  nnoott  vvaarryy  ggrreeaatteerr  tthhaann  
11..00--11..55  ccmm  ffoorr  eeaacchh  ssiiddee  
GGrreeaatteerr  ddiissttaanncceedd  mmaayy  bbee  sseeeenn  aabboovvee  9900°°  ooff  aabbdduuccttiioonn  aass  tthhee  ssccaappuullaa  rroottaatteess  mmoorree  dduurriinngg  
nnoorrmmaall  ssccaappuulloohhuummeerraall  rrhhyytthhmm          

  
IInnttrraatteesstteerr  IICCCC’’ss    00..8811--00..9955  
IInntteerrtteesstteerr  IICCCC’’ss    00..1188--00..6699    

  
IInnttrraatteesstteerr  IICCCC’’ss::    00..7755--00..8800  ww//oo  iimmppaaiirrmmeenntt  
IInnttrraatteesstteerr  IICCCC’’ss::    00..5522--00..6666  wwiitthh  iimmppaaiirrmmeenntt  
IInntteerrtteesstteerr  IICCCC’’ss::  00..4433--00..7744  ww//oo  iimmppaaiirrmmeenntt  
IInntteerrtteesstteerr  IICCCC’’ss::  00..4455--00..7799  wwiitthh  iimmppaaiirrmmeenntt  

  
AAccrroommiioonn  MMoorrpphhoollooggyy  

SShhaappeess::  TTyyppee  II  ==  FFllaatt;;  TTyyppee  IIII  ==  SSmmooootthh  CCuurrvvee;;  TTyyppee  IIIIII  ==  AAnntteerriioorr  HHooookk  
AAccrroommiioonn  TTyyppeess  

AAccrroommiiaall  ttyyppeess  IIII  aanndd  IIIIII  hhaavvee  aann  iinnccrreeaasseedd  iinncciiddeennccee  ooff  RRTTCC  tteeaarrss  aanndd  iimmppiinnggeemmeenntt  
lleessiioonnss..  

AAccrroommiioonn  hhuummeerraall  iinntteerrvvaall    
GGlleennoohhuummeerraall  jjooiinntt  aatt      00°°  AAbbdd  xx  ==  1111mmmm  
GGlleennoohhuummeerraall  jjooiinntt  aatt  9900°°  AAbbdd  xx  ==  55..77mmmm  

  
OOuuttccoommeess  ooff  NNoonn--ooppeerraattiivvee    

  
AAnntteerriioorr  AAccrroommiiooppllaassttyy  

MMoosstt  wwiiddeellyy  uusseedd  ssuurrggiiccaall  pprroocceedduurree  ffoorr  ppaaiinn  dduuee  ttoo  pprriimmaarryy  iimmppiinnggeemmeenntt  
CCaann  bbee  ppeerrffoorrmmeedd  ooppeenn  oorr  aarrtthhrroossccooppiiccaallllyy  
AArrtthhrroossccooppiicc    tteecchhnniiqquuee  aaddvvaannttaaggeess::  
FFuunnccttiioonn  ooff  ddeellttooiidd  lleessss  iinntteerrrruupptteedd  
LLeessss  ssccaarrrriinngg  
GGlleennoohhuummeerraall  jjooiinntt  eeaassiillyy  eevvaalluuaatteedd  
DDiissaaddvvaannttaaggeess  
TTeecchhnniiccaallllyy  ddeemmaannddiinngg  
DDiiffffiiccuulltt  ttoo  aasssseessss  hhooww  mmuucchh  aaccrroommiioonn  hhaass  bbeeeenn  rreemmoovveedd    

  
DDaavviieess  EEmmppiirriiccaall  OObbsseerrvvaattiioonnss  CCoonncceerrnniinngg  AAccrroommiiooppllaassttyy  

DDOOSS::  PPoosstt--ooppeerraattiivvee  ssoorreenneessss  ffoorr  sseevveerraall  ddaayyss  
WWkk  11--22::  SSyymmppttoommss  ddeeccrreeaassee  ffoorr  ffiirrsstt  ttiimmee  
WWkk  22--44//66::  SSyymmppttoommss  rreettuurrnn  
WWkk  66--88::  SSyymmppttoommss  sslloowwllyy  ddeeccrreeaassee  22°°  ttoo  ssyynnoovviiaalliizzaattiioonn  oorr  ppssuueeddoommeemmbbrraannee  ddeevveellooppiinngg  
oovveerr  aanntteerriioorr  eeddggee  ooff  aaccrroommiioonn  wwhhiicchh  iiss  nnooww  bbaarree  ddeennuuddeedd  bboonnee  wwiitthh  eexxppoosseedd  ffrreeee  nneerrvvee  
eennddiinnggss  

  
RReehhaabbiilliittaattiioonn  CCoonnssiiddeerraattiioonnss  

MMoobbiilliizzaattiioonnss::  CCaauuddaall  gglliiddeess;;  PPoosstteerriioorr  gglliiddeess;;  AAcccceessssoorryy  jjooiinnttss  
SS--TT  jjooiinntt  --uussuuaallllyy  hhyyppeerrmmoobbiillee  22°°  ttoo  ccoommppeennssaattiioonn      
SSttrreennggtthheenniinngg  ooff  RRTTCC  mmuussccuullaattuurree  



PPRRIICCEE::PPrrootteeccttiioonn;;  RReellaattiivvee  rreesstt;;  IIccee;;  CCoommpprreessssiioonn;;  EElleevvaattiioonn  
MMooddiiffyy  bbiioommeecchhaanniiccaall  pprroobblleemmss  
KKiinneesstthheessiiaa  aanndd  pprroopprriioocceeppttiioonn  
PPrrooggrreessssiivvee  rreettuurrnn  ttoo  aaccttiivviittyy  

HHYYPPEERRMMOOBBIILLIITTYY::  22ºº  IImmppiinnggeemmeenntt;;  HHyyppeerrmmoobbiilliittyy  SSyynnddrroommee::  ((HHMMSS))  
BBeeiigghhttoonn  SSccaallee  

PPaassssiivvee  eexxtteennssiioonn  ooff  55tthh  mmeettaaccaarrppoopphhaallaannggeeaall  jjooiinntt  ppaasstt  9900  ddeeggrreeeess  
11--ppooiinntt  ffoorr  eeaacchh  ffoorr  ttoottaall  ooff  22  ppooiinnttss  
PPaassssiivvee  ooppppoossiittiioonn  ooff  tthhuummbb  ttoo  ffoorreeaarrmm..  
11--ppooiinntt  ffoorr  eeaacchh  ffoorr  ttoottaall  ooff  22  ppooiinnttss  
HHyyppeerreexxtteennssiioonn  ooff  eellbbooww  ppaasstt  1100  ddeeggrreeeess  
11--ppooiinntt  ffoorr  eeaacchh  eellbbooww  
HHyyppeerreexxtteennssiioonn  ooff  tthhee  kknneeee  ppaasstt  1100  ddeeggrreeeess  
11--ppooiinntt  ffoorr  eeaacchh    
TTrruunnkk  fflleexxiioonn  ssoo  tthhaatt  hhaannddss//ppaallmmss  ccaann  bbee  ppllaacceedd  ffllaatt  oonn  tthhee  fflloooorr  
11--ppooiinntt  iiff  ccaann  bbee  ddoonnee  
EEaacchh  lliimmbb  sseeppaarraatteellyy  ffoorr  ffiirrsstt  44  iitteemmss,,  ggeenneerraattiinngg  aa  ppoossssiibbllee  ssccoorree  ooff  99  
NNoo  uunniivveerrssaall  aaggrreeeemmeenntt  oonn  tthhrreesshhoolldd  ffoorr  HHMMSS  
MMoosstt  uussee  aa  55//99  oorr  66//99  ttoo  iinnddiiccaattee  HHMMSS    

  
CCaauusseess  ooff  HHyyppeerrmmoobbiillee//SSeeccoonnddaarryy  IImmppiinnggeemmeenntt  

DDeeccrreeaasseedd  ddyynnaammiicc  ccaauuddaall  gglliiddee  
PPoosstteerriioorr  RRTTCC  wweeaakknneessss  
OOsssseeoouuss  ddeeffoorrmmiittyy  ((TTyyppee  IIII  oorr  IIIIII  aaccrroommiioonn))  
NNoonn--ccoonnttrraaccttiillee  ppoosstteerriioorr  ccaappssuullee//lliiggaammeenntt  ttiigghhttnneessss  

GGeenneerraalliizzeedd  LLiiggaammeennttoouuss  LLaaxxiittyy  oorr  HHyyppeerrmmoobbiilliittyy  SSyynnddrroommee  
HHaarrdd  ttoo  ffiinndd!!  
IIllll  ddeeffiinneedd  ddiiaaggnnoossttiicc  ccrriitteerriiaa  
LLaacckk  oorr  rraaddiioollooggiiccaall  oorr  llaabboorraattoorryy  ffiinnddiinnggss  
DDiiaaggnnoossiiss  mmaaddee  tthhrroouugghh  eexxcclluussiioonn  
OOfftteenn  ddoo  nnoott  hhaavvee  ddeeccrreeaasseedd  mmoobbiilliittyy  lliikkee  ssoo  mmaannyy  ootthheerr  oorrtthhooppeeddiicc  ccoonnddiittiioonnss  
MMaayy  nnoott  hhaavvee  iinnffllaammmmaattiioonn  lliikkee  ootthheerrss      

CCllaassssiiffiiccaattiioonnss  ooff  SShhoouullddeerr  IInnssttaabbiilliittyy  
NNoorrmmaall  
PPhhyyssiioollooggiiccaall  llaaxxiittyy  
MMiiccrroo--ssuubblluuxxaattiioonn  
SSuubbcclliinniiccaall  mmaaccrroo--ssuubblluuxxaattiioonn  
SSuubblluuxxaattiioonn//ssuubblluuxxaattoorr//ppaarrttiiaall  ddiissllooccaattoorr  
DDiissllooccaattoorr//lluuxxaattoorr  

22°°  IImmppiinnggeemmeenntt  
HHyyppeerrmmoobbiilliittyy  oorr  22°°  iimmppiinnggeemmeenntt  mmaaiinnllyy  ccaauusseess  lleessiioonnss  ttoo  tthhee  iinnffeerriioorr  ssuurrffaaccee  oorr  tthhee  aarrttiiccuullaarr  
ssiiddee  ooff  tthhee  rroottaattoorr  ccuuffff  mmuussccuullaattuurree  
7755%%  ooff  ssyymmppttoommaattiicc  iimmppiinnggeemmeenntt  ssyynnddrroommee  iiss  dduuee  ttoo  ttyyppee  IIII  aanndd  IIIIII  aaccrroommiioonn  mmoorrpphhoollooggyy  
AAnn  oouuttlleett  xx--rraayy  vviieeww  ccaann  bbee  uusseedd  ffoorr  ddiiaaggnnoossiiss  

  
MMiiccrroossuubblluuxxaattoorr  

NNoo  oovveerrtt  iinnssttaabbiilliittyy  oonn  cclliinniiccaall  eexxaamm  
SSyymmppttoommaattiicc  sshhoouullddeerr  
TTeessttiinngg  sseelleecctteedd  ppaarraammeetteerrss  dduurriinngg  ccoonnttrroolllleedd  ccoonnddiittiioonnss  ((cclliinniiccaall  eexxaamm))  mmaayy  nnoott  rreevveeaall  tthhee  
ttrruuee  ddeeggrreeee  ooff  sshhoouullddeerr  ffuunnccttiioonnaall  iimmppaaiirrmmeenntt  ssiinnccee  iinnssttaabbiilliittyy  ooccccuurrss  dduurriinngg  uunnccoonnttrroolllleedd  
mmoovveemmeennttss  ((tteennnniiss  sseerrvvee,,  bbaasseebbaallll  ppiittcchh))  



  
TThhee  RReellaattiioonnsshhiipp  BBeettwweeeenn  SShhoouullddeerr  IInnssttaabbiilliittyy  aanndd  RRTTCC  IImmppiinnggeemmeenntt  

11..  SSttaattiicc  ssttaabbiilliizzeerrss  ssttrreettcchheedd  ==  11°°  pprroobblleemm  
22..  IInnccrreeaasseedd  ttrraannssllaattiioonn  ooff  GGHH  jjooiinntt  
33..  RRTTCC  ffaattiigguuee  wwhhiillee  aatttteemmppttiinngg  ttoo  lliimmiitt  ttrraannssllaattiioonn  
44..  OOvveerruussee  tteennddoonniittiiss  rreessuullttss  
55..  TTeennssiillee  cchhaannggeess  ooccccuurr  ((tteennddoonn  ffiibbeerrss  ffaaiill))  
66..  DDuurriinngg  eelleevvaattiioonn  aanndd  rroottaattiioonn,,  tthhee  rroottaattoorr  ccuuffff  ccaann’’tt  ccoonnttrrooll                                                                                                  
tthhee  hhuummeerraall  hheeaadd  
77..  AAnntteerriioorr--ssuuppeerriioorr  hheeaadd  mmiiggrraattiioonn  ooccccuurrss..  
88..  FFuurrtthheerr  ddyyssffuunnccttiioonn  iinn  mmmm  ccoonnttrrooll  rreedduucceess  ssccaappuullaarr  rroottaattiioonn    ((cchhaannggeess  llooccaattiioonn  ooff  
aaccrroommiioonn))  
99..  AAccrroommiioonn  lliimmiittss  ffoorrwwaarrdd  fflleexxiioonn  
1100..    IImmppiinnggeemmeenntt  ssyynnddrroommee  ooccccuurrss  aass  aa  22°°  pprroocceessss  
    

RReehhaabb  CCoonnssiiddeerraattiioonnss  ffoorr  HHyyppeerrmmoobbiilliittyy  IImmppiinnggeemmeenntt  
TTrriiaadd  ooff  TTrreeaattmmeenntt  
NNeeuurroommuussccuullaarr  ((kkiinneesstthheettiicc))  ssttaabbiilliittyy  
NNoonnccoonnttrraaccttiillee  ssttaabbiilliittyy  
CCoonnttrraaccttiillee  ssttaabbiilliittyy  
SSppeecciiffiicc  GGooaallss  
IInnccrreeaasseedd  ddyynnaammiicc  ccaauuddaall  gglliiddee  
IInnccrreeaasseedd  mmoobbiilliittyy  aanndd  fflleexxiibbiilliittyy  
CCrreeaattee  ppoosstteerriioorr  ddoommiinnaanntt  sshhoouullddeerr  
IInnccrreeaassee  IIRR  ssttrreennggtthh  ttoo  ddeeccrreeaassee  aanntteerriioorr  ttrraannssllaattiioonn  

  
IInntteerrnnaall  ((IInnssiiddee))  IImmppiinnggeemmeenntt  SSyynnddrroommee  

MMeecchhaanniissmm  ooff  iinnjjuurryy::    WWhheenn  tthhee  sshhoouullddeerr  iiss  iinn  aa  9900//9900  ppoossiittiioonn  wwiitthh  hhoorriizzoonnttaall  eexxtteennssiioonn  aa  
ccoommpprreessssiivvee  ffoorrccee  iiss  ccrreeaatteedd  bbeettwweeeenn  tthhee  RRTTCC  ((ssuupprraassppiinnaattuuss//iinnffrraassppiinnaattuuss))  oonn  tthhee  
ppoosstteerriioorr  ssuuppeerriioorr  gglleennooiidd  llaabbrruumm  
DDiiffffeerreennttiiaall  ddiiaaggnnoossiiss::    rruullee  oouutt  ppoosstteerriioorr  ccaappssuulliittiiss,,  iiffrraassppiinnaattuuss//tteerreess  mmiinnoorr  ssttrraaiinnss,,  
ppoosstteerriioorr  llaabbrruumm  tteeaarr,,  ppoosstteerriioorr  iinnssttaabbiilliittyy,,  qquuaaddrriillaatteerraall  ssppaaccee  ssyynnddrroommee  
PPaattiieenntt  wwiillll  ccoommppllaaiinn  ooff  ppaaiinn  ttoo  ppaallppaattiioonn  ttoo  tthhee  ppoosstteerriioorr  uunnddeerrssuurrffaaccee  ooff  tthhee  aaccrroommiioonn  
PPaattiieenntt  wwiillll  hhaavvee  aa  ppoossiittiivvee  JJoobbeess  ssuubblluuxxaattiioonn//rreellooccaattiioonn  tteesstt,,  BUTBUT,,  tthhee  ppaaiinn  wwiillll  bbee  aallll  
ppoosstteerriioorr      
IInnccrreeaasseedd  ppaaiinn  wwiitthh  tthhee  JJoobbee  ssuubblluuxxaattiioonn  tteesstt,,  bbuutt  ppaaiinn  ppoosstteerriioorrllyy  
WWhheenn  rreellooccaattiioonn  tteesstt  iiss  ppeerrffoorrmmeedd  ppoosstteerriioorr  ppaaiinn  wwiillll  ddeeccrreeaassee  oorr  bbee  eelliimmiinnaatteedd      

  
PPrrooppoosseedd  mmeecchhaanniissmmss  ooff  ppoosstteerriioorr  iinntteerrnnaall  iimmppiinnggeemmeenntt  

AAnnaattoommiicc  ccaauusseess  
AAnntteerriioorr  llaaxxiittyy  
PPoosstteerriioorr  ccaappssuullaarr  hhyyppoommoobbiilliittyy  
HHyyppeerraanngguullaattiioonn  dduurriinngg  tthhrroowwiinngg    
IInnccrreeaasseedd  hhoorriizzoonnttaall  eexxtteennssiioonn  
OOvveerr--rroottaattiioonn  tthheeoorryy  
RReeppeettiittiivvee  mmiiccrroottrraauummaattiicc  tthheeoorryy    

CClliinniiccaall  pprreesseennttaattiioonn::((CClluusstteerrss  ooff  SS  &&  SS))  
PPaaiinn  iinn  ppoosstteerriioorr  sshhoouullddeerr  ((ddeeeepp  ttoo  ppoosstt//llaatt  aaccrroommiioonn))  
PPaaiinn  wwiitthh  eexxcceessssiivvee  EERR  aatt  9900°°  aabbdduuccttiioonn  
PPoossiittiivvee  JJoobbee  ssuubblluuxxaattiioonn//rreellooccaattiioonn  tteesstt  ((ppoosstteerriioorr  ppaaiinn))  
EExxcceessssiivvee  EERR,,  lliimmiitteedd  IIRR  



  
TThhiiss  ooccccuurrss  oonn  tthhee  aarrttiiccuullaarr  ssiiddee  ooff  tthhee  RRTTCC  tteennddoonn  
TThhee  uunnddeerrssuurrffaaccee  ooff  tthhee  ssuupprraassppiinnaattuuss  aanndd  iinnffrraassppiinnaattuuss  ““iimmppiinnggee””  oonn  tthhee  ppoosstteerriioorr  ssuuppeerriioorr  
llaabbrruumm  

PPoosstteerriioorr  IInntteerrnnaall  IImmppiinnggeemmeenntt  RReehhaabbiilliittaattiioonn  
IIddeennttiiffyy  tthhee  ccaauussee::  hhyyppoo  vvss  hhyyppeerr  ((??))  
CChhaannggee  tthhee  ccaauussaattiivvee  ffaaccttoorr  
HHyyppoo  ––  TTrreeaatt  lliikkee  PPrriimmaarryy  IImmppiinnggeemmeenntt  
HHyyppeerr  ––  TTrreeaatt  lliikkee  SSeeccoonnddaarryy  IImmppiinnggeemmeenntt  
DDyynnaammiicc  ssttaabbiilliittyy    
PPrroopprriioocceeppttiivvee//kkiinneesstthheettiicc  ttrraaiinniinngg  
NNeeuurroommuussccuullaarr  rreeaaccttiivvee  ttrraaiinniinngg  
FFuunnccttiioonnaall  rreehhaabbiilliittaattiioonn  

SSyysstteemmaattiicc  RReevviieeww  
OOnnllyy  RRCCTTss  ffoouunndd  
LLeevveell  11  aanndd  22  ssttuuddiieess  
EEffffeeccttiivveenneessss  ddeetteerrmmiinneedd  bbyy  ssttaattiissttiiccaall  aanndd  cclliinniiccaall  ssiiggnniiffiiccaannccee  
EExxeerrcciissee  hhaass  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeeccttss  oonn  ppaaiinn  rreedduuccttiioonn  aanndd  iimmpprroovveedd  ffuunnccttiioonn  
NNoo  eeffffeeccttss  oonn  RROOMM  oorr  ssttrreennggtthh!!  
MMaannuuaall  tthheerraappyy  aauuggmmeennttss  eexxeerrcciissee  
SSuuppeerrvviisseedd  PPTT  nnoo  ddiiffffeerreenntt  tthhaann  HHEEPP!!    
EExxeerrcciissee  hhaass  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeeccttss  oonn  pain  reductionpain reduction  aanndd  iimmpprroovveedd  ffuunnccttiioonn  
EExxeerrcciissee  hhaass  ssiiggnniiffiiccaanntt  eeffffeeccttss  oonn  ppaaiinn  rreedduuccttiioonn  aanndd  iimmpprroovveedd  functionfunction  
NNoo  eeffffeeccttss  oonn  RROOMM  oorr  ssttrreennggtthh!!  
MMaannuuaall  tthheerraappyy  aauuggmmeennttss  eexxeerrcciissee  
SSuuppeerrvviisseedd  PPTT  nnoo  ddiiffffeerreenntt  tthhaann  HHEEPP!!    
SSuuppeerrvviisseedd  PPTT  nnoo  ddiiffffeerreenntt  tthhaann  HHEEPP!!    

 

CCrriitteerriiaa  BBaasseedd  RReehhaabbiilliittaattiioonn  PPrrooggrraamm  
AArrrriiggoo  CCAA,,  WWiillkk  KKEE..  SShhoouullddeerr  eexxeerrcciisseess::  AA  ccrriitteerriiaa--bbaasseedd  aapppprrooaacchh  ttoo  rreehhaabbiilliittaattiioonn..    IInn::  

OOrrtthhooppeeddiicc  TThheerraappyy  ooff  tthhee  SShhoouullddeerr..    KKeelllleeyy  MMJJ,,  CCllaarrkk  WWAA..  LLiippppiinnccootttt  WWiilllliiaammss  aanndd  WWiillkkiinnss,,  
11999955..    

PPhhaassee  II::  IImmmmeeddiiaattee  MMoottiioonn  PPhhaassee  
GGooaallss  
RRee--eessttaabblliisshh  nnoonn--ppaaiinnffuull  RROOMM  
RReettaarrdd  mmuussccuullaarr  aattrroopphhyy  
DDeeccrreeaassee  ppaaiinn//iinnffllaammmmaattiioonn  
EExxeerrcciisseess  
AAAARROOMM  iinn  pprrootteecctteedd  nnoonn--ppaaiinnffuull  rraannggee  
SSaaggiittttaall,,  ssccaappuullaarr  ppllaannee,,  IIRR//EERR  
IIRR//EERR  bbeeggaann  aatt  00°°,,  tthheenn  4455°°  aanndd  ffiinnaallllyy  9900°°  
WWeeiigghhtt  bbeeaarriinngg  aaccttiivviittiieess  ssuucchh  aass  kknneeeelliinngg  oorr  ssttaannddiinngg  aatt  aa  ttaabbllee  wwiitthh  wweeiigghhtt  tthhrroouugghh  hhaannddss  
aass  ttoolleerraatteedd  
SSccaappuullaarr  ppllaannee  eexxeerrcciisseess  
SSccaappuullaarr  uuppwwaarrdd  rroottaattiioonn  iiss  bbeetttteerr  iinn  ssccaappuullaarr  ppllaannee  tthhaann  iinn  ssaaggiittttaall  ppllaannee..  
IInniittiiaallllyy  aannyy  oovveerrhheeaadd  rreehhaabbiilliittaattiioonn  aaccttiivviittiieess  sshhoouulldd  bbee  ppeerrffoorrmmeedd  iinn  ssccaappuullaarr  ppllaannee  iinn  
ppaattiieennttss  wwiitthh  RRTTCC  tteenndd..        
PPaaiinn  ffrreeee,,  ssuubb--mmaaxxiimmaall  iissoommeettrriicc  ccoonnttrraaccttiioonnss  aatt  mmuullttiippllee  aanngglleess  
AAbbdduuccttiioonn  aatt  3300°°  aanndd  6600°°  
SSuupprraassppiinnaattuuss  aatt  3300°°  aanndd  6600°°  



EERR  aatt  00°°  ooff  aabbdduuccttiioonn  
IIRR  aatt  00°°  ooff  aabbdduuccttiioonn  
BBiicceeppss  iissoommeettrriiccss  
CCrriitteerriiaa  ttoo  aaddvvaannccee  ttoo  PPhhaassee  IIII  
FFuullll  nnoonn--ppaaiinnffuull  RROOMM  
MMiinniimmaall  tteennddeerrnneessss  aanndd  ppaaiinn  oonn  cclliinniiccaall  eexxaammiinnaattiioonn  
GGoooodd  ssttrreennggtthh  --  MMMMTT  ((44//55))  ooff  sshhoouullddeerr  iinntteerrnnaall  aanndd  eexxtteerrnnaall  rroottaattoorrss  

  
PPhhaassee  IIII::  IInntteerrmmeeddiiaattee  EExxeerrcciissee  PPhhaassee  

GGooaallss  
IImmpprroovvee  mmuussccuullaarr  ssttrreennggtthh  
IImmpprroovvee  mmuussccuullaarr  eenndduurraannccee  
IImmpprroovvee  nneeuurroommuussccuullaarr  ccoonnttrrooll  ooff  tthhee  eennttiirree  sshhoouullddeerr  ccoommpplleexx      

PPhhaassee  IIII::  IInntteerrmmeeddiiaattee  EExxeerrcciissee  PPhhaassee  
EExxeerrcciisseess  
PPrrooggrreessss  ffrroomm  ssuubbmmaaxxiimmaall  iissoommeettrriiccss  ttoo  ssuubbmmaaxxiimmaall  iissoottoonniicc  eexxeerrcciisseess  
IInniittiiaattee  ssccaappuullootthhoorraacciicc  ssttaabbiilliizzaattiioonn  eexxeerrcciisseess  
LLiigghhtteerr  wweeiigghhttss//rreessiissttaannccee  ffoorr  RRTTCC  mmuusscclleess    
SSoommeewwhhaatt  hheeaavviieerr  wweeiigghhttss//rreessiissttaannccee  ffoorr  pprriimmee  mmoovveerrss    
SShhoorrtt--aarrcc  iissoottoonniiccss  
AAbbdduuccttiioonn  3300°°  ttoo  9900°°  
SSuupprraassppiinnaattuuss  3300°°  ttoo  9900°°  
FFlleexxiioonn  3300°°  ttoo  9900°°  
EERR  aatt  3300°°  wwiitthh  ttoowweell  rroollll    
IIRR  aatt  3300°°  wwiitthh  ttoowweell  rroollll  
BBiicceeppss  iissoottoonniiccss  aatt  3355°°  ttoo  4400°°  ooff  sshhoouullddeerr  fflleexxiioonn  
  DD22  ff lleexxiioonn  RRSS  aatt  3300°°,,  6600°°,,  9900°°  aanndd  112200°°  

  
PPhhaassee  IIII::  IInntteerrmmeeddiiaattee  EExxeerrcciissee  PPhhaassee  

CCrriitteerriiaa  ttoo  aaddvvaannccee  ttoo  PPhhaassee  IIIIII  
FFuullll  nnoonn--ppaaiinnffuull  RROOMM  
NNoo  ppaaiinn  oorr  tteennddeerrnneessss  oonn  cclliinniiccaall  eexxaamm  
SSttrreennggtthh  tthhaatt  iiss  7700%%  ooff  ccoonnttrraallaatteerraall  sshhoouullddeerr  oorr  iinntteerrnnaall//eexxtteerrnnaall  rroottaattoorrss,,  
aabbdduuccttoorrss//aadddduuccttoorrss  

  
PPhhaassee  IIIIII::  AAddvvaanncceedd  SSttrreennggtthheenniinngg  PPhhaassee  

DDyynnaammiicc  ssttrreennggtthheenniinngg  eexxeerrcciisseess  aanndd  ddrriillllss  
GGooaallss  
IInnccrreeaassee  ssttrreennggtthh,,  ppoowweerr  aanndd  eenndduurraannccee  
IImmpprroovvee  nneeuurroommuussccuullaarr  ccoonnttrrooll  
PPrreeppaarree  ppaattiieenntt  ffoorr  rreettuurrnn  ttoo  ffuunnccttiioonnaall  aaccttiivviittiieess      
EEmmpphhaassiiss  ppllaacceedd  uuppoonn::  
hhiigghh--ssppeeeedd,,  hhiigghh--eenneerrggyy  ssttrreennggtthheenniinngg  ddrriillllss,,  eecccceennttrriicc  mmuussccuullaarr  ccoonnttrraaccttiioonnss,,  ddiiaaggoonnaall  
mmoovveemmeennttss  aanndd  ffuunnccttiioonnaall  ppaatttteerrnnss    
EExxeerrcciisseess  
IIssoottoonniicc  dduummbbbbeellll  mmoovveemmeennttss  
RReessiissttiivvee  ttuubbiinngg  eexxeerrcciisseess  
CCoonncceennttrriicc//eecccceennttrriicc  ccoonnttrraaccttiioonnss  
IIssookkiinneettiiccss    
PPllyyoommeettrriiccss  
NNeeuurroommuussccuullaarr  ccoonnttrrooll  ddrriillllss    



AArrmm  eelleevvaattiioonn  ffrroomm  00°°  ttoo  6600°°  iissoommeettrriicc  hhoolldd  22ss  
AArrmm  eelleevvaattiioonn  ffrroomm  6600°°  ttoo  112200°°  iissoommeettrriicc  hhoolldd  
SSuupprraassppiinnaattuuss  ffrroomm  00°°  ttoo  6600°°  iissoommeettrriicc  hhoolldd  
SSuupprraassppiinnaattuuss  ffrroomm  6600°°  ttoo  9900°°  iissoommeettrriicc  hhoolldd  
DD22  fflleexx  UUEE,,  RRSS  aanndd  SSRRHH  aatt  00°°,,  6600°°,,  112200°°  aanndd  116600°°  
TTuubbiinngg  DD22  fflleexx  wwiitthh  iissoommeettrriicc  hhoolldd        

  
PPhhiilloossoopphhyy  ooff  EExxeerrcciissee  PPrrooggrreessssiioonn  

SSiimmppllee        CCoommpplleexx  
PPrrooxxiimmaall          DDiissttaall  
SSiinnggllee--ppllaannee      MMuullttiippllee--ppllaannee  
IIssoommeettrriicc  ssttaabbiilliittyy      IIssoommeettrriicc  mmoobbiilliittyy  
SSttaabbiilliittyy        MMoobbiilliittyy  
CCoonnttrroolllleedd  mmoobbiilliittyy    SSkkiillll  mmoobbiilliittyy  
CCoonnttrroolllleedd  eennvviirroonnmmeenntt    UUnnccoonnttrroolllleedd  eennvviirroonnmmeenntt  
HHoorriizzoonnttaall  mmoovveemmeennttss    VVeerrttiiccaall  mmoovveemmeennttss  
UUnniiddiirreeccttiioonnaall  mmoovveemmeennttss  MMuullttii--ddiirreecctt  mmoovveemmeennttss  

  
RRoottaattoorr  CCuuffff  TTeeaarrss,,  RReeppaaiirrss,,  aanndd  PPoosstt  OOppeerraattiivvee  RReehhaabbiilliittaattiioonn    

  
RRoottaattoorr  CCuuffff  TTeeaarrss  

2255%%  ooff  iinnddiivviidduuaallss  iinn  55tthh  ddeeccaaddee  ooff  lliiffee  ((4400--4499  yyeeaarrss  ooff  aaggee))  hhaavvee  RRTTCC  tteeaarrss..  
MMaajjoorriittyy  ooff  tthhoossee  ooccccuurr  iinn  iinnddiivviidduuaallss  aaggee  >>  4455  dduuee  ttoo  aattttrriittiioonnaall  aanndd  mmeecchhaanniiccaall  ffaaccttoorrss  
3333%%  ooff  sshhoouullddeerrss  ooff  ccaaddaavveerrss  iinn  tthhee  5500--6600  yyeeaarrss  ooff  aaggee..  
CCaaddaavveerrss  >>  7700  yyeeaarrss  ooff  aaggee  110000%%  hhaadd  tteeaarrss    
MMaannyy  ooff  tthheessee  tteeaarrss  ggoo  aassyymmppttoommaattiicc  
MMaayy  bbee  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ssmmookkiinngg,,  rreeppeeaatteedd  sstteerrooiidd  iinnjjeeccttiioonnss  aanndd  ssyysstteemmiicc  ddiisseeaasseess  ssuucchh  aass  
RRAA,,  ggoouutt,,  aanndd  nneeuurrooggeenniicc  ddiissoorrddeerrss  
TThhee  eenndd  rreessuulltt  ooff  aa  ddeeggeenneerraattiivvee  pprroocceessss  

  
RReeppaaiirr  OOuuttccoommeess  

FFaaiilluurree  rraatteess  aass  hhiigghh  aass  9900%%  
GGeenneerraallllyy  aacccceepptteedd  rraattee  ooff  2255--4400%%    

CCoonnsseerrvvaattiivvee  TTrreeaattmmeenntt  OOuuttccoommeess  
HHiigghh  ccoorrrreellaattiioonn  ooff  tteeaarrss  aanndd  aaddvvaanncceedd  aaggee  
AAssyymmppttoommaattiicc  tteeaarrss  wwiillll  bbeeccoommee  ssyymmppttoommaattiicc  oovveerr  22..88  yyeeaarrss  
3399%%  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  rreeppeeaatt  UUSS  wwiillll  hhaavvee  pprrooggrreessssiioonn                
HHiigghh  ccoorrrreellaattiioonn  ooff  tteeaarrss  aanndd  aaddvvaanncceedd  aaggee  
AAssyymmppttoommaattiicc  tteeaarrss  wwiillll  bbeeccoommee  ssyymmppttoommaattiicc  oovveerr  22..88  yyeeaarrss  
3399%%  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  rreeppeeaatt  UUSS  wwiillll  hhaavvee  pprrooggrreessssiioonn                

  
PPrreeooppeerraattiivvee  EExxppeeccttaattiioonnss  

PPrree--ooppeerraattiivvee  eexxppeeccttaattiioonnss  qquuaannttiiffiieedd  wwiitthh  uussee  ooff  66  qquueessttiioonnss  ffrroomm  mmuussccuulloosskkeelleettaall  
OOuuttccoommeess  DDaattaa  EEvvaalluuaattiioonn  aanndd  MMaannaaggeemmeenntt  SSyysstteemm  qquueessttiioonnnnaaiirree  
GGrreeaatteerr  pprreeooppeerraattiivvee  eexxppeeccttaattiioonn  ccoorrrreellaatteedd  wwiitthh  bbeetttteerr  ppoossttooppeerraattiivvee  ppeerrffoorrmmaannccee  oonn  SSSSTT,,  
DDAASSHH,,  VVAASS  aanndd  SSFF--3366  
PPaattiieennttss  pprreeooppeerraattiivvee  eexxppeeccttaattiioonnss  rreeggaarrddiinngg  rroottaattoorr  ccuuffff  rreeppaaiirr  aarree  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  tthheeiirr  
aaccttuuaall  sseellff  aasssseesssseedd  oouuttccoommee    

  
PPoosstt--OOppeerraattiivvee  RReehhaabbiilliittaattiioonn    

GGrraadduuaall  cchhaannggee  



EEmmpphhaassiiss  oonn::  
IImmmmeeddiiaattee  mmoottiioonn  
MMuussccllee  aaccttiivvaattiioonn  
RReessttrriicctteedd  ffuunnccttiioonnaall  aaccttiivviittiieess    
DDuuee  ttoo  iimmpprroovveedd  ssuurrggiiccaall  tteecchhnniiqquuee  

PPrriimmaarryy  GGooaallss  ooff  SSuurrggeerryy//RReehhaabb  
RReessttoorree  ffuunnccttiioonnaall  aabbiilliittiieess  ooff  tthhee  uuppppeerr  lliimmbb  
MMaaiinnttaaiinn  iinntteeggrriittyy  ooff  rreeppaaiirr  
RReedduuccee  ppaaiinn;;  mmuussccllee  iinnhhiibbiittiioonn  
RRee--eessttaabblliisshh  ppaassssiivvee  mmoobbiilliittyy  
RRee--eessttaabblliisshh  mmuussccuullaarr  bbaallaannccee//mmoottoorr  ccoonnttrrooll    

  
WWiitthh  aallll  tthhee  cclliinniiccaall  pprroottooccoollss  wwee  hhaavvee,,  pprroottooccoollss  ffoolllloowwiinngg  rroottaattoorr  ccuuffff  rreeppaaiirr  aarree  pprroobbaabbllyy  tthhee  
mmoosstt  iinnddiivviidduuaalliissttiicc  
TThhiiss  iiss  dduuee  ttoo  sseevveerraall  ffaaccttoorrss    

TTyyppeess  ooff  RReeppaaiirr  
DDeellttooiidd  sspplliitt::  ooppeenn  vvss..  mmiinnii--ooppeenn  
DDeellttooiidd  ttaakkeenn  ddoowwnn  
AArrtthhrroossccooppyy  

TTiissssuuee  QQuuaalliittyy  
SSoofftt  TTiissssuuee  IInntteeggrriittyy;;  MMuussccuullaarr;;  OOsssseeoouuss  TTiissssuuee  IInntteeggrriittyy;;  BBoonnyy  

SSiizzee  ooff  TTeeaarr  
AAbbssoolluuttee  SSiizzee    
NNuummbbeerr  ooff  TTeennddoonnss  IInnvvoollvveedd  
Age  and  tear  size  Age and tear size aarree  ssiiggnniiffiiccaanntt  ffaaccttoorrss  iinn  tteennddoonn  hheeaalliinngg  ccaappaabbiilliittiieess..    
Age  and  tear  size  Age and tear size aarree  ssiiggnniiffiiccaanntt  ffaaccttoorrss  iinn  tteennddoonn  hheeaalliinngg  ccaappaabbiilliittiieess..  
BBiicceeppss  aanndd  AACC  jjooiinntt  ppaatthhoollooggyy  iinnccrreeaasseedd  rriisskk  ooff  ppoooorr  tteennddoonn  hheeaalliinngg  bbyy  1111  ttiimmeess  tthhaatt  wwiitthhoouutt  
aassssoocciiaatteedd  iinnjjuurryy    

LLooccaattiioonn  ooff  TTeeaarr  
WWhhiicchh  mmuusscclleess  wweerree  iinnvvoollvveedd  
IIssoollaatteedd  ssuupprraassppiinnaattuuss  
SSuupprraassppiinnaattuuss  aanndd  iinnffrraassppiinnaattuuss  
SSuubbssccaappuullaarriiss  
CCoommbbiinnaattiioonnss  
SSuupprraassppiinnaattuuss  iissoollaatteedd  ~~  5500%%  ooff  ttiimmee  
CCaann  pprrooggrreessss  ttoo  iinncclluuddee  mmoorree  ccuuffff  tteennddoonnss  
5588--8800%%  ccoonnttiinnuuee  ppoosstteerriioorrllyy  ffrroomm  ssuupprraassppiinnaattuuss  iinnttoo  iinnffrraassppiinnaattuuss  
AAnntteerriioorr  eexxtteennssiioonn  iinnttoo  ssuubbssccaappuullaarriiss  ooccccuurrss  wwiitthh  mmooddeerraattee  ffrreeqquueennccyy  

MMeecchhaanniissmm  ooff  FFaaiilluurree  
TTrraauummaattiicc  ((aapppprrooxxiimmaatteellyy  33--55%%))  
GGrraadduuaall  pprrooggrreessssiivvee  oorr  ddeeggeenneerraattiivvee      

SSuurrrroouunnddiinngg  TTiissssuuee  QQuuaalliittyy  
IInntteeggrriittyy  ooff  iinnffrraassppiinnaattuuss,,  tteerreess  mmiinnoorr  aanndd  ssuubbssccaappuullaarriiss  
IImmppoorrttaanntt  ffoorr  ffoorrccee  ccoouupplleess    

PPaattiieenntt’’ss  LLiiffeessttyyllee  aanndd  VVooccaattiioonn    
SSttrreennuuoouuss  aaccttiivviittiieess  ((wwoorrkk,,  ssppoorrttss))  
SSeeddeennttaarryy      

RReehhaabbiilliittaattiioonn  PPootteennttiiaall  
SSuuppeerrvviisseedd  rreehhaabbiilliittaattiioonn  
UUnnssuuppeerrvviisseedd  rreehhaabbiilliittaattiioonn  

PPhhiilloossoopphhiiccaall  AApppprrooaacchh  ttoo  RRxx::  RROOTTAATTOORR  CCUUFFFF  TTEEAARRSS  



EEdduuccaattiioonn  
PPaattiieennttss  mmuusstt  bbee  eedduuccaatteedd::  
SSlliinngg  uussee  
IImmmmoobbiilliizzaattiioonn  
MMaaxxiimmuumm  iimmpprroovveemmeenntt  iinn  ppaaiinn  aanndd  ffuunnccttiioonn  mmaayy  nnoott  ooccccuurr  uunnttiill  11  yyeeaarr  aafftteerr  ssuurrggeerryy  

  
  

RReehhaabbiilliittaattiioonn  FFoolllloowwiinngg  RRoottaattoorr  CCuuffff  RReeppaaiirr  
OOvveerrhheeaadd  TThhrroowwiinngg  AAtthhlleettee  

IInn  mmoosstt  ccaasseess,,  iiff  aann  ooppeenn  rreeppaaiirr  iiss  ppeerrffoorrmmeedd  wwiitthh  aann  oovveerrhheeaadd  tthhrroowwiinngg  aatthhlleettee,,  iitt  wwoouulldd  bbee  
aa  mmiinnii--ooppeenn  ((ddeellttooiidd  sspplliittttiinngg))  oorr  aarrtthhrroossccooppiicc  pprroocceedduurree  ttoo  mmiinniimmiizzee  tthhee  ssoofftt  ttiissssuuee  mmoorrbbiiddiittyy;;  
rraatthheerr  tthhaann  tthhee  ttrraaddiittiioonnaall  ooppeenn  pprroocceedduurree  wwhheerree  tthhee  aanntteerriioorr  ddeellttooiidd  iiss  ttaakkeenn  ddoowwnn..  

RRTTCC  ssuurrggeerryy  
““AAssssuummiinngg  tthhaatt  aa  tteecchhnniiccaallllyy  aaddeeqquuaattee  rreeppaaiirr  hhaass  bbeeeenn  ppeerrffoorrmmeedd,,  tthhee  ppoossttooppeerraattiivvee  
ttrreeaattmmeenntt  hhaass  aa  ddiirreecctt  bbeeaarriinngg  oonn  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  sshhoouullddeerr  ssttiiffffnneessss  aafftteerr  aa  rreeppaaiirr  ooff  tthhee  
RRTTCC..””  ((WWaarrnneerr,,  JJ  BBoonnee  JJooiinntt  SSuurrgg,,  11999977))  

  
FFoouurr  TTyyppeess  ooff  TTeeaarrss    

BBuurrssaall  ssiiddee  ppaarrttiiaall--tthhiicckknneessss;;  MMiidd--ssuubbssttaannccee;;  AArrttiiccuullaarr  ssiiddee;;  FFuullll--tthhiicckknneessss  tteeaarr    
RRoottaattoorr  CCuuffff  TTeeaarrss  

BBuurrssaall  ssiiddee  ppaarrttiiaall--  tthhiicckknneessss  tteeaarr  
MMoorree  oofftteenn  ooccccuurr  aatt  tthhee  mmuussccuulloo--tteennddiinnoouuss  jjuunnccttiioonn  

  
PPaarrttiiaall  TThhiicckknneessss  TTeeaarr  

11))--SSuuppeerrffiicciiaall  ffiibbeerrss  ffrroomm  CCHH  lliiggaammeenntt  
22))--SSuuppeerrffiicciiaall  ffiibbeerrss  ooff  SSSS  aanndd  IISS  
33))--DDeeeeppeerr    ffiibbeerrss  ooff  SSSS  aanndd  IISS  
44))--DDeeeepp  eexxtteennssiioonn  ooff  CCHH  lliiggaammeenntt  
  

AAccuuttee  eexxtteennssiioonn  ooff  aa  tteeaarr  
PPaattiieenntt  mmaayy  rreellaattee  tthheeiirr  ppaaiinn  ttoo  aa  rreecceenntt  eevveenntt  
WWiitthh  ccoonnttiinnuueedd  qquueessttiioonniinngg  yyoouu  mmaayy  ffiinndd  aa  pprreevviioouuss  hhiissttoorryy  ooff  sshhoouullddeerr  ppaaiinn  
TThhiiss  rreecceenntt  eevveenntt  mmaayy  bbee  tthhee  ““ssttrraaww  tthhaatt  bbrrookkee  tthhee  ccaammeell’’ss  bbaacckk””  

  
TTeeaarr  SSiizzeess  

SSmmaallll  --  lleessss  tthhaann  11--ccmm  
MMeeddiiuumm  ssiizzeedd  tteeaarr  ––  11--33  ccmm  
LLaarrggee  ssiizzeedd  tteeaarr  --  33--55--ccmm  
MMaassssiivvee  tteeaarr  --  >>  55--ccmm      

HHiissttoorryy  
AAnnyy  eevveenntt  ssiiggnniiffiiccaanntt  oorr  nnoott,,  ffoolllloowweedd  bbyy  ppeerrssiisstteenntt  sshhoouullddeerr  ppaaiinn  
PPaaiinn  wwoorrssee  wwiitthh  oovveerrhheeaadd  oorr  aaccttiivviittiieess  iinnvvoollvviinngg  eexxtteerrnnaall  rroottaattiioonn  
PPaaiinn  iinnttoo  llaatteerraall  uuppppeerr  aarrmm  
NNiigghhtt  ttiimmee  ppaaiinn  hhaallllmmaarrkk  ssiiggnn  
SShhoouullddeerr  wweeaakknneessss  aanndd  ffaattiigguuee  wwiitthh  AADDLL’’ss      

PPhhyyssiiccaall  PPrreesseennttaattiioonn  
MMaayy  hhaavvee  aattrroopphhyy,,  ddeeppeennddiinngg  oonn  cchhrroonniicciittyy  ooff  tteeaarr  
TTeennddeerrnneessss  aalloonngg  ttuubbeerroossiittiieess  aanndd  AACC  jjooiinntt    
FFuullll--tthhiicckknneessss  tteeaarr  mmaayy  bbee  ppaallppaabbllee  
CCrreeppiittuuss  wwiitthh  eelleevvaattiioonn  ooff  aarrmm    
RRaannggee  ooff  MMoottiioonn  



PPRROOMM  ggeenneerraallllyy  ggrreeaatteerr  tthhaann  aaccttiivvee  
LLoossss  ooff  AARROOMM  
MMaannuuaall  MMuussccllee  TTeessttiinngg  
WWeeaakknneessss  ooff  eexxtteerrnnaall  rroottaattiioonn  wwiitthhoouutt  ppaaiinn  ssiiggnn  ooff  nnoonn--rreeaaccttiivvee  ffuullll--tthhiicckknneessss  tteeaarr  
WWeeaakknneessss  wwiitthh  ppaaiinn  mmaayy  iinnddiiccaattee  rreeaaccttiivvee  ffuullll--tthhiicckknneessss  tteeaarr  ooff  ppaarrttiiaall--tthhiicckknneessss  tteeaarr    

RRoottaattoorr  CCuuffff  TTeeaarr  RReehhaabbiilliittaattiioonn    
SSuurrggiiccaall  tteecchhnniiqquueess  rreeqquuiirree  ssppeecciiaall  aatttteennttiioonn..  
WWhhaatt  ttiissssuuee  wwaass  sspplliitt,,  rreelleeaasseedd  oorr  ttaakkeenn  ddoowwnn??  
WWhhaatt  ttyyppee  ooff  ffiixxaattiioonn  wwaass  uusseedd??  
WWhhaatt  wwaass  tthhee  ssiizzee  ooff  tthhee  tteeaarr??  
HHooww  lloonngg  hhaass  ppaattiieenntt  bbeeeenn  iimmmmoobbiilliizzeedd??  

RRTTCC  TTeeaarrss  
GGeenneerraallllyy  ppaarrttiiaall  oorr  sspplliitt  tthhiicckknneessss  tteeaarrss  ooccccuurr  iinn  oovveerruussee  ttyyppee  ooff  iinnjjuurriieess  
SSmmaallll  TTeeaarrss  ((<<  11..00  ccmm))::  
AArrtthhrroossccooppiiccaallllyy  ppeerrffoorrmmeedd    
11  ccmm  oorr  ssmmaalllleerr  ooccccuurr  iinn  mmiiddddllee  aaggeedd  ppaattiieennttss  
UUssuuaallllyy  tteeaarr  aalloonngg  tthhee  lliinneess  ooff  tthhee  mmmmss  ffiibbeerrss  
MMaayy  rreeqquuiirree  ddeellttooiidd  sspplliittttiinngg  
CCaann  bbee  ssuuttuurreedd  ssoo  tthhaatt  tthhee  ppuullll  ooff  tthhee  RRTTCC  mmmmss  ccoonnttrraaccttiioonn  wwiillll  nnoott  sseeppaarraattee  ffiixxaattiioonn  
TTiimmee  ffoorr  rreehhaabb  aacccceelleerraatteedd  ssiinnccee  ddeellttooiidd  iiss  sspplliitt  rraatthheerr  tthhaann  ttaakkeenn  ddoowwnn          
MMeeddiiuumm  ((11--33  ccmm))  ttoo  llaarrggee  tteeaarrss  ((33--55  ccmm))  
MMoorree  rreecceennttllyy  ddoonnee  aarrtthhrroossccooppiiccaallllyy  
MMaayy  rreeqquuiirree  ddeellttooiidd  ttoo  bbee  ttaakkeenn  ddoowwnn  
TTeeaarr  ccaann  bbee  mmoorree  ppeerrppeennddiiccuullaarr  ttoo  lliinnee  ooff  ppuullll  ooff  ccoonnttrraaccttiioonn  ooff  tthhee  RRTTCC  
WWiillll  nneeeedd  mmoorree  pprrootteeccttiioonn  dduurriinngg  hheeaalliinngg  pphhaassee  
33  wweeeekkss  ffoorr  ssoofftt  ttiissssuuee  ttoo  ttaakkee  
66  wweeeekkss  ffoorr  mmaattuurraattiioonn  ooff  ddeellttooiiddss  aanndd  RRTTCC  ttoo  wwiitthhssttaanndd  aarrmm  aaggaaiinnsstt  ggrraavviittyy    
MMaassssiivvee  TTeeaarrss  55  ccmm  oorr  mmoorree  aanndd  rree--ddoo’’ss  
AApppprrooxxiimmaatteellyy  ssiixx  wweeeekkss  sshhoouulldd  bbee  aalllloowweedd  bbeeffoorree  mmooddeerraattee  ssttrreessss  iiss  aapppplliieedd  ttoo  tthhee  
rreeppaaiirreedd  ssttrruuccttuurreess  
1122  wweeeekkss  bbeeffoorree  lliiffttiinngg  aaggaaiinnsstt  ggrraavviittyy  

  
CCrreesscceenntt  sshhaappeedd  
FFrreeee  mmaarrggiinn  ooff  ccuuffff  tteennddoonn  aattttaacchheedd  ddiirreeccttllyy  ttoo  bboonnee  wwiitthh  ssuuttuurree  ffrroomm  ssuuttuurree  aanncchhoorr    
UU--SShhaappeedd  
SSiiddee  ttoo  ssiiddee  rreeppaaiirr  ooff  llaatteerraall  eexxtteenntt  ooff  tteeaarr  lleeaaddiinngg  ttoo  tteeaarr  mmaarrggiinn  ccoonnvveerrggeennccee  
RReeppaaiirr  ffrreeee  llaatteerraall  mmaarrggiinn  ooff  ccuuffff  tteennddoonn  ddiirreeccttllyy  ttoo  bboonnee  wwiitthh  ssuuttuurreess  ffrroomm  aanncchhoorr        
LL--sshhaappeedd  
AAnncchhoorr  ppllaacceemmeenntt  ccoorrrreessppoonnddss  ttoo  eellbbooww  ooff  LL  ffoolllloowweedd  bbyy  rreeppaaiirr  ooff  ssoofftt  ttiissssuuee  ccoommppoonneenntt  ooff  
eellbbooww  ooff  tthhee  LL  ttoo  tthhaatt  ppooiinntt  
TThheenn  ssiiddee  ttoo  ssiiddee  rreeppaaiirr  ffoolllloowweedd  bbyy  rreeppaaiirr  ooff  rreemmaaiinniinngg  llaatteerraall  mmaarrggiinn  ttoo  bboonnee  wwiitthh  ssuuttuurree  
ffrroomm  ssuuttuurree  aanncchhoorr  

  
AArrtthhrroossccooppiicc  VVss..  OOppeenn  

RRee--tteeaarr  aarrtthhrroossccooppiicc    
SSmmaallll  ssiinnggllee--tteennddoonn  llooww  aass  2299%%  
MMaassssiivvee  ––  mmuullttiippllee  tteennddoonnss  aass  hhiigghh  aass  9900%%  
RRee--tteeaarr  ooppeenn  
SSmmaallll  ssiinnggllee--tteennddoonn  llooww  aass  2200--2255%%  
LLaarrggee  >>  11  tteennddoonn  aass  hhiigghh  aass  5500%%  

  



  
WWhhiicchh  iiss  mmoorree  uusseeffuull,,  tthhee  ““ffuullll  ccaann  tteesstt””  oorr  tthhee  ““eemmppttyy  ccaann””  tteesstt,,  iinn  ddeetteeccttiinngg  tthhee  ttoorrnn  

ssuupprraassppiinnaattuuss  tteennddoonn??  
IIttooii  EE,,  KKiiddoo  TT,,  SSaannoo  AA,,  UUrraayyaammaa  MM,,  SSaattoo  KK..    AAmm  JJ  SSppoorrttss  MMeedd  11999999;;2277((11))::6655--6688  

EEmmppttyy  CCaann  TTeesstt  
CClliinniiccaall  uusseeffuullnneessss  ooff  ““ffuullll  ccaann””  vvss..  ““eemmppttyy  ccaann””  iinn  ddeetteeccttiioonn  ooff  ttoorrnn  ssuupprraassppiinnaattuuss  
  114433  sshhoouullddeerrss  ooff  113366  ccoonnsseeccuuttiivvee  ppaattiieennttss  
PPoossiittiivvee  iiff  ppaaiinn,,  mmuussccllee  wweeaakknneessss  oorr  bbootthh  
FFuullll  ccaann  7755%%  aaccccuurraattee  
EEmmppttyy  ccaann  7700%%  aaccccuurraattee  
PPaaiinn  iinn  4433%%  wwiitthh  ffuullll  ccaann;;  5500%%  wwiitthh  eemmppttyy  ccaann        
BBootthh  tteessttss  eeqquuiivvaalleenntt  iinn  tteerrmmss  ooff  aaccccuurraaccyy  
CCoonnssiiddeerriinngg  ppaaiinn  pprroovvooccaattiioonn,,  ffuullll  ccaann  tteesstt  mmaayy  bbee  mmoorree  bbeenneeffiicciiaall  iinn  cclliinniiccaall  sseettttiinngg      

  
DDiiaaggnnoossiiss  ooff  RRTTCC  TTeeaarrss    

Factors  that  determine  RTC  tearsFactors that determine RTC tears..  
AAggee  ggrreeaatteerr  tthhaann  6600  yyeeaarrss  
WWeeaakknneessss  iinn  sshhoouullddeerr  aabbdduuccttiioonn  
PPoossiittiivvee  iimmppiinnggeemmeenntt  ssiiggnn  ((NNeeeerr’’ss  oorr  HHKK))  
9988%%  cchhaannccee  ooff  ffuullll--tthhiicckknneessss  RRTTCC  tteeaarr    

  
PPoossiittiivvee  ppaaiinnffuull  aarrcc  ssiiggnn  
AA  ddrroopp  aarrmm  ssiiggnn  
WWeeaakknneessss  iinn  eexxtteerrnnaall  rroottaattiioonn  
>>  9900%%  cchhaannccee  ooff  hhaavviinngg  ffuullll--tthhiicckknneessss  RRTTCC  tteeaarr  

  
PPOOSSTT  OOPP  PPRROOTTOOCCOOLL  

EEvviiddeennccee  ffoorr  PPoosstt  OOpp  CCaarree  
LLeevveell  II  aanndd  IIII  lliitteerraattuurree    
44  ssttuuddiieess  
22--  ccoonnttiinnuuoouuss  ppaassssiivvee  mmoottiioonn  
22--  ssuuppeerrvviisseedd  vvss  uunnssuuppeerrvviisseedd  tthheerraappyy  
HHuuggee  nneeeedd  ffoorr  wweellll  ddeessiiggnneedd  LLeevveell  II  aanndd  IIII  ttrriiaallss    

CCPPMM  
LLeevveell  II  ssttuuddyy  
3322  ppaattiieennttss  ––  rraannddoommiizzeedd  iinnttoo  ttwwoo  ggrroouuppss  
CCoonnttrrooll  ––  ssttaannddaarrdd  PPTT  
EExxppeerriimmeennttaall  ––  ssttaannddaarrdd  PPTT  ++  CCPPMM  ffoorr  33  wweeeekkss::88  hhoouurrss  ppeerr  ddaayy    
MMeeaann  aaggee  5566  yyeeaarrss  oolldd  
SSuubbjjeeccttiivvee  oouuttccoommeess  aatt  33  mmoonntthhss  

  
AAllll  iimmpprroovveedd  wwiitthh  nnoo  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreenncceess  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  
IImmpprroovveedd  rraannggee  ooff  mmoottiioonn  iinn  mmaalleess  
PPaaiinn  rreelliieeff  iinn  ffeemmaalleess  
PPaaiinn  rreelliieeff  iinn  tthhoossee  >>  6600  yyeeaarrss  ooff  aaggee  

  
LLeevveell  II  RRCCTT  
1144  mmeenn;;  1177  wwoommeenn::  mmeeaann  aaggee  6633  yyeeaarrss  
1155  ––  ppaassssiivvee  RROOMM  bbyy  cclliinniicciiaann  
1177  ––  CCPPMM;;  44  hhoouurrss//ddaayy  ffoorr  44  wweeeekkss  
AAfftteerr  44  wweeeekkss  bbootthh  ccoonnttiinnuueedd  iiddeennttiiccaall  pprroottooccooll      



SSuubbjjeeccttiivvee  oouuttccoommeess,,  RROOMM,,  SSttrreennggtthh  
OOuuttccoommeess  aatt  2222  mmoonntthhss  
NNoo  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee  bbeettwweeeenn  ggrroouuppss  sseeeenn  
MMaannuuaall  PPTT  mmaayy  bbee  mmoorree  ccoosstt  eeffffeeccttiivvee..  

  
SSuuppeerrvviisseedd  vvss..  UUnnssuuppeerrvviisseedd  

LLeevveell  IIII  RRCCTT    
SSuuppeerrvviisseedd  PPTT  vvss  uunnssuuppeerrvviisseedd  hhoommee  pprrooggrraamm  
OOuuttccoommee::  RROOMM,,  mmuussccllee  ffoorrccee,,  ssuubbjjeeccttiivvee    
MMeeaann  aaggee  6600  yyeeaarrss  
2266  ssttaannddaarrdd  ssuuppeerrvviisseedd  PPTT;;  3322  uunnssuuppeerrvviisseedd  
2244  wweeeekk  ffoollllooww--uupp  
NNoo  SSSSDD  iinn  ggrroouuppss  ffoorr::  
RROOMM  
MMuussccllee  ffoorrccee  
SSuubbjjeeccttiivvee  ffuunnccttiioonnaall  oouuttccoommeess    
  
LLeevveell  IIII  ssttuuddyy  
VViiddeeoottaappee  bbaasseedd  HHEEPP  vvss  ppeerrssoonnaall  iinnssttrruuccttiioonn  bbyy  PPTT..  
5544  vviiddeeoottaappee  iinnssttrruuccttiioonn;;  5544  ppeerrssoonnaall  iinnssttrruuccttiioonn  
DDaattaa  ccoolllleecctteedd  aatt  1122,,  2244  aanndd  5522  wweeeekkss  
OOuuttccoommeess::  SSPPAADDII,,  UU--PPeennnn  SShhoouullddeerr  SSccoorree          
NNoo  SSSSDD  iinn  oouuttccoommeess  
AAsssseessssoorrss  wweerree  nnoott  bblliinnddeedd  ttoo  rreehhaabbiilliittaattiioonn  
PPoowweerr  aannaallyyssiiss  wwaass  nnoott  ddoonnee  

  
PPaassssiivvee  RRaannggee  ooff  MMoottiioonn  

RReehhaabbiilliittaattiioonn  PPRROOMM      
UUssee  ooff  eeaarrllyy  jjooiinntt  mmoobbiilliizzaattiioonn  aanndd  RROOMM  
PPrreevveenntt  
AAddhheessiioonnss  
CCoonnttrraaccttuurreess  
PPeerriiaarrttiiccuullaarr  ssttrruuccttuurreess  
PPRROOMM  eexxeerrcciisseess  nneeeedd  ttoo  bbee  ssttaarrtteedd  eeaarrllyy  iinn  tthhee  rreehhaabbiilliittaattiioonn  pprrooggrraamm  ttoo  pprreevveenntt  sseelleeccttiivvee  
hhyyppoommoobbiilliittiieess  ffrroomm  ddeevveellooppiinngg  
SSeelleeccttiivvee  hhyyppoommoobbiilliittiieess    
CCrreeaattee  oobblliiggaattee  GGHH  ttrraannssllaattiioonnss  

  
  

OObblliiggaattee  GGHH  TTrraannssllaattiioonnss  
OOccccuurr  wwhheenn  ccaappssuullee  hhaass  aassyymmmmeettrriiccaall  ttiigghhttnneessss  
MMaayy  bbee  sseelleeccttiivvee  ppoosstteerriioorr  oorr  iinnffeerriioorr  
SSuurrggeerryy  pprroobbaabbllyy  ddiidd  nnoott  cchhaannggee  tthhiiss  ttiigghhttnneessss  wwhhiicchh  ccoouulldd  hhaavvee  bbeeeenn  tthheerree  ffoorr  yyeeaarrss      

  
AAssyymmmmeettrriiccaall  ttiigghhtteenniinngg  ooff  tthhee  ccaappssuullee  ccaauusseess  oobblliiggaattee  ttrraannssllaattiioonnss  iinn  aa  ddiirreeccttiioonn  
ooppppoossiittee  ttoo  tthhee  ttiigghhtt  ttiissssuuee  ccoonnssttrraaiinntt  

  
SShhrriinnkkaaggee  iinn  tthhee  iinnffeerriioorr  ppoouucchh  ooff  tthhee  gglleennoo--hhuummeerraall  jjooiinntt  ((sseelleeccttiivvee  hhyyppoommoobbiilliittyy))  iiss  rreellaatteedd  
ttoo  ppoosstt  ooppeerraattiivvee  ppaaiinn  aafftteerr  rroottaattoorr  ccuuffff  rreeppaaiirr::  rraaddiiooggrraapphhiicc  aanndd  aarrtthhrrooggrraapphhiicc  ccoommppaarriissoonn  
bbeettwweeeenn  ppaattiieennttss  wwiitthh  ppoossttooppeerraattiivvee  ppaaiinn  aanndd  tthhoossee  wwiitthhoouutt  iitt    

  



PPaattiieennttss  wwiitthh  sshhoouullddeerr  ppaaiinn  aafftteerr  rroottaattoorr  ccuuffff  rreeppaaiirr  hhaadd  rreedduucceedd  ccaappaacciittyy  aanndd  mmoottiioonn  ooff  tthhee  
gglleennoohhuummeerraall  jjooiinntt  
IImmppoorrttaannccee  ooff  jjooiinntt  mmoobbiilliizzaattiioonn  ttoo  rreessttoorree  nnoorrmmaall  GGHH  aarrtthhrrookkiinneemmaattiiccss      

  
TTrreeaattiinngg  SSoofftt  TTiissssuuee  HHyyppoommoobbiilliittyy  

TThhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  ssttiiffffnneessss  ooff  tthhee  sshhoouullddeerr  aafftteerr  rreeppaaiirr  ooff  tthhee  rroottaattoorr  ccuuffff..  
““TThhee  ppoossttooppeerraattiivvee  ttrreeaattmmeenntt  hhaass  aa  ddiirreecctt  bbeeaarriinngg  oonn  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  sshhoouullddeerr  ssttiiffffnneessss  
aafftteerr    aa  rreeppaaiirr  ooff  tthhee  RRTTCC..””  

  
TTrreeaattiinngg  HHyyppoommoobbiilliittyy  

““TThhee  aaiimm  dduurriinngg  tthhee  iinniittiiaall  pphhaassee  ooff  ttrreeaattmmeenntt  ((tthhee  ffiirrsstt  66  wweeeekkss  aafftteerr  tthhee  ooppeerraattiioonn))  iiss  ttoo  
pprrootteecctt  tthhee  RRTTCC  rreeppaaiirr  uunnttiill  iitt  hhaass  hheeaalleedd  wwhhiillee  pprreesseerrvviinngg  ppaassssiivvee  mmoottiioonn..””  
““TThhuuss,,  ffaaiilluurree  ttoo  bbeeggiinn  ppaassssiivvee  RROOMM  iinn  tthhee  ffiirrsstt  wweeeekk  aafftteerr  tthhee  ooppeerraattiioonn  ccaann  lleeaadd  ttoo  lloossss  ooff  
mmoottiioonn..””  
AAcccceessssoorryy  mmoovveemmeennttss  iinncclluuddiinngg  ccaauuddaall  gglliiddeess  ,,  ppoosstteerriioorr  gglliiddeess,,  aanndd  aanntteerriioorr  gglliiddeess  iinn  3300°°  
ssccaappttiioonn  
PPhhyyssiioollooggiiccaall  mmoovveemmeennttss  iinn  fflleexxiioonn,,  ssccaappttiioonn,,  EERR  ((bbaasseedd  oonn  ttyyppee  ooff  rreeppaaiirr)),,  IIRR  

RReehhaabbiilliittaattiioonn  
DDeetteerrmmiinnee  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  ppoosstteerriioorr  ccaappssuullee  jjooiinntt  mmoobbiilliizzaattiioonn  oonn  tthhoossee  wwiitthh  iinntteerrnnaall  rroottaattiioonn  
mmoottiioonn  lloossss  
4499  hheeaalltthhyy  ccoolllleeggee  aaggee  ssuubbjjeeccttss    
2200  SSttrreettcchhiinngg  oonnllyy  
1199  SSttrreettcchhiinngg  ++  ppoosstteerriioorr  ccaappssuullee  jjooiinntt  mmoobbss  

SSttrreettcchhiinngg//MMoobbiilliizzaattiioonn    
RReehhaabbiilliittaattiioonn  

RRaannddoommiizzeedd  iinnttoo  22  ggrroouuppss  
IInncclluussiioonn  ccrriitteerriiaa    
AAssyymmppttoommaattiicc  
AAtt  lleeaasstt  1100  ddeeggrreeee  lloossss  ooff    
iinntteerrnnaall  rroottaattiioonn  mmoottiioonn  
88  wweeeekk  ttrreeaattmmeenntt    
BBootthh  ggrroouuppss  iinnccrreeaasseedd  iinntteerrnnaall  rroottaattiioonn  mmoottiioonn  
TTrreennddss  ttoowwaarrdd  mmoorree  mmoottiioonn  iimmpprroovveedd  wwiitthh  tthhee  aaddddiittiioonn  ooff  ppoosstteerriioorr  ccaappssuullee  jjooiinntt  mmoobbiilliizzaattiioonn  

EEMMGG  RReesseeaarrcchh  aanndd  RRoottaattoorr  CCuuffff  RReehhaabbiilliittaattiioonn  
EEMMGG  RReesseeaarrcchh  

EEMMGG  ooff  tthhee  sshhoouullddeerr::  aann  aannaallyyssiiss  ooff  ppaassssiivvee  mmooddeess  ooff  eexxeerrcciissee..  
SSuupprraassppiinnaattuuss::  ccoommppaarreedd  ttoo  MMVVCC  

  
EEMMGG  RReesseeaarrcchh  

  
PPuulllleeyy  EExxeerrcciissee  ––  1177..66%%  MMVVCC  
SSeellff--AAssssiisstteedd  BBaarr  RRaaiissee  ––  88..77%%  MMVVCC  
CCPPMM  MMaacchhiinnee  ––  55..00%%  MMVVCC  
CCooddmmaann’’ss  PPeenndduulluumm  EExxeerrcciisseess  --  ~~55..00%%  
PPTT  ––  PPaassssiivvee  RRaannggee  ooff  MMoottiioonn  --  ~~55..00%%  

PPeenndduulluumm  EExxeerrcciisseess  
CCoonncclluussiioonnss::  TThheessee  rreessuullttss  iinnddiiccaattee  tthhaatt  CCPPMM  aanndd  PPTT  ––  PPRROOMM,,  bbyy  bbeeiinngg  mmoorree  ppaassssiivvee,,  mmaayy  

iinnccrreeaassee  tthhee  ssaaffeettyy  mmaarrggiinn  ffoorr  oobbttaaiinniinngg  eeaarrllyy  PPRROOMM  wwiitthhoouutt  ddiissrruuppttiinngg  tthhee  RRTTCC  rreeppaaiirr  
  

GGuuiiddeelliinneess  
MMaannyy  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ffaaccttoorrss  wwiillll  ddeetteerrmmiinnee  wwhheenn  AAAARROOMM,,  AARROOMM,,  aanndd  RRRROOMM  ccaann  bbee  



iinniittiiaatteedd  iinn  tthhee  rreehhaabbiilliittaattiioonn  pprrooggrraamm    
AAAARROOMM    
IInnttrraammuussccuullaarr  ffiinnee--wwiirree  EEMMGG    
PPaassssiivvee,,  aaccttiivvee  aanndd  rreessiissttiivvee  eexxeerrcciisseess  
““SupineSupine  PPhhaassee  II  eexxeerrcciisseess  sshhoouulldd  bbee  ccoonnssiiddeerreedd  iinn  tthhee  eeaarrllyy  ppoossttooppeerraattiivvee  ppeerriioodd  aafftteerr  
sshhoouullddeerr  ssuurrggeerryy  ttoo  aacchhiieevvee  mmaaxxiimmuumm  mmoottiioonn  wwhhiillee  mmiinniimmiizziinngg  sshhoouullddeerr  mmuussccllee  aaccttiivviittyy..””  

AAqquuaattiicc  TThheerraappyy  
SSuupprraassppiinnaattuuss::    
LLaanndd  ––  EEMMGG  ––  1166..6688%%  MMVVCC  
AAqquuaattiiccss  ––  EEMMGG  ––  33..9933%%  MMVVCC  
  ““TThheessee  ddaattaa  ssuuggggeesstt  tthhaatt  sshhoouullddeerr  eelleevvaattiioonn  iinn  tthhee  wwaatteerr  aatt  sslloowweerr  ssppeeeeddss  rreessuulltteedd  iinn  aa  
ssiiggnniiffiiccaannttllyy  lloowweerr  aaccttiivvaattiioonn  ooff  tthhee  rroottaattoorr  ccuuffff  aanndd  ssyynneerrggiissttiicc  mmuusscclleess..    TThhiiss  ddeeccrreeaasseedd  
mmuussccllee  aaccttiivvaattiioonn  dduurriinngg  aaqquuaattiicc  pphhyyssiiccaall  tthheerraappyy  aalllloowwss  ffoorr  eeaarrlliieerr  aaccttiivvee  mmoottiioonn  iinn  tthhee  
ppoossttooppeerraattiivvee  ppeerriioodd  wwiitthhoouutt  ccoommpprroommiissiinngg  ppaattiieenntt  ssaaffeettyy..””  

  
SSttrraaiinn  oonn  rreeppaaiirreedd  tteennddoonnss  
SSmmaallll  aanndd  LLaarrggee  tteeaarrss  
SSttrraaiinn  ssmmaallll  aabboovvee  3300°°  aabbdduuccttiioonn  iirrrreessppeeccttiivvee  ooff  ppoossiittiioonn  ooff  fflleexx//eexxtt//rroottaattiioonn    

  
SShhoouullddeerr  PPoossiittiioonn  

99  ccaaddaavveerriicc  sshhoouullddeerrss  
SSttrraaiinnss  oonn  ssuupprraassppiinnaattuuss  dduurriinngg  jjooiinntt  mmoobbiilliizzaattiioonnss  aatt  00  aanndd  3300°°  aabbdduuccttiioonn  
IInnttaacctt  aanndd  rreeppaaiirreedd  tteennddoonnss  
SSttrraaiinn  aatt  3300°°  aabbdduuccttiioonn  iinn  rreeppaaiirreedd  tteennddoonn  ssmmaalllleerr  tthhaann  aatt  00°°  
AAtt  3300°°  aabbdduuccttiioonn  ssttrraaiinn  dduurriinngg  jjooiinntt  mmoobb  nnoott  ddiiffffeerreenntt  eexxcceepptt  ffoorr  iinnffeerriioorr  gglliiddee    

  
GGaapp  ddiissttaanncceess  wweerree  00  aatt  3300°°  aabbdduuccttiioonn  
GGaapp  ddiissttaannccee  11..0066  ttoo  11..4466  aatt  00°°  aabbdduuccttiioonn      
****  SSttuuddyy  oonn  ssmmaallll  iinndduucceedd  tteeaarrss  
****  CCaannnnoott  aassssuummee  ssaammee  aass  llaarrggee//mmaassssiivvee  tteeaarrss    

SShhoouullddeerr  PPoossiittiioonn  
CCaaddaavveerr  ssttuuddyy  
SSttrraaiinn  aatt  00  aanndd  3300°°  aabbdduuccttiioonn  
TTeennssiillee  ffoorrcceess  3300°°  iinn  ssccaappuullaarr  ppllaannee  ==  00..55  kkgg  
TTeennssiillee  ffoorrcceess  00°°  iinn  nneeuuttrraall    ==  33..00  kkgg  
TThhee  ssttrraaiinn  iinn  aallll  ooff  tthhee  ppllaanneess  ddeeccrreeaasseedd  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  wwiitthh  tthhee  aarrmm  eelleevvaatteedd  mmoorree  tthhaann  3300  
ddeeggrreeeess..  
WWee  ccoonncclluuddeedd  tthhaatt  mmoorree  tthhaann  3300  ddeeggrreeeess  ooff  eelleevvaattiioonn  iinn  tthhee  ccoorroonnaall  oorr  ssccaappuullaarr  ppllaannee  aanndd  
rroottaattiioonn  rraannggiinngg  ffrroomm  00  ddeeggrreeeess  ttoo  6600  ddeeggrreeeess  ooff  eexxtteerrnnaall  rroottaattiioonn  ccoommppoossee  tthhee  safe  rangesafe range  
ooff  mmoottiioonn  aafftteerr  rreeppaaiirr  ooff  tthhee  rroottaattoorr  ccuuffff..    

TTeennddoonn  SSttrraaiinn  
FFaaiilluurree  llooaadd  ooff  rreeppaaiirreedd  tteennddoonn  
7755--660055  NN  
FFaaiilluurree  llooaadd  iinnttaacctt  tteennddoonn  
660000--880000  NN      

MMaassssiivvee  CCuuffff  TTeennddoonn  SSttrraaiinn  
GGaapp  ffoorrmmaattiioonn  iinn  aarrtthhrroossccooppiicc  mmaassssiivvee    ooppeenn  RRTTCC  rreeppaaiirrss  
PPoosstteerriioorr  rreeppaaiirr  ssiittee  ooff  ggaapp  ffoorrmmaattiioonn  
BBoonnee  qquuaalliittyy??  
OOvveerraallll  ffoorrccee  vveeccttoorr  ooff  ccuuffff  mmaayy  bbee  ddiirreecctteedd  ppoosstteerriioorrllyy        
MMaayy  bbee  nnoonn  iissssuuee  ssiinnccee  mmoosstt  nnooww  ddoo  ddoouubbllee  rrooww  ssuuttuurree  aanncchhoorrss  



DDoouubbllee  rrooww  ssuuttuurree  aanncchhoorrss  ssuuppeerriioorr  ttoo  ssiinnggllee--rrooww        
RReessiisstteedd  RRaannggee  ooff  MMoottiioonn  

  
  
  

RRRROOMM  eexxeerrcciisseess  aarree  bbeegguunn  aatt  vvaarriioouuss  ttiimmee  iinntteerrvvaallss  ddeeppeennddiinngg  oonn  aallll  tthhee  vvaarriioouuss  
cchhaarraacctteerriissttiiccss  ooff  tthhee  RRTTCC,,  ttyyppee  ooff  ssuurrggeerryy,,  eettcc..    
PPrrootteeccttiivvee  ttoo  tthhee  ssuurrggiiccaall  rreeppaaiirr  
SShhoorrtteenneedd  mmuussccuulloo--tteennddoonn  uunniitt  lleennggtthh--tteennssiioonn  
NNeeuurroo--mmoottoorr  ccoonnttrrooll  
SSuubbmmaaxxiimmaall  
PPaaiinn--ffrreeee  

  
  

AARROOMM  BBaasseedd  oonn  TTeeaarr  SSiizzee  
GGeenneerraallllyy  
SSmmaallll  TTeeaarrss  ((<<  11..00  ccmm))  44  wweeeekkss  
MMeeddiiuumm  TTeeaarrss  ((11--33  ccmm))  66  wweeeekkss  
LLaarrggee  TTeeaarrss  ((33--55  ccmm))  88  wweeeekkss  
MMaassssiivvee  TTeeaarrss  ((>>  55  ccmm))  1122  wweeeekkss    

 

CCoonnsseerrvvaattiivvee  SSlliinngg  UUssee  
SSmmaallll  TTeeaarrss  ((<<  11..00  ccmm))  44  wweeeekkss  
MMeeddiiuumm  TTeeaarrss  ((11--33  ccmm))  66  wweeeekkss  
LLaarrggee  TTeeaarrss  ((33--55  ccmm))  88  wweeeekkss  
MMaassssiivvee  TTeeaarrss  ((>>  55  ccmm))  1122  wweeeekkss    

  
SSlliinngg  UUssee  ppeerr  WWiillkk  eett  aall..    

SSmmaallll  TTeeaarrss  ((<<  11..00  ccmm))  77--1100  ddaayyss  
MMeeddiiuumm  TTeeaarrss  ((22--44  ccmm))  22--33  wweeeekkss  
LLaarrggee  TTeeaarrss  ((22--44  ccmm))  22--33  wweeeekkss  
MMaassssiivvee  TTeeaarrss  ((>>  55  ccmm))  aabbdduuccttiioonn  ppiillllooww  11--22  wweeeekkss;;  SSlliinngg  22--33  wweeeekkss    

 

AArrtthhrroossccooppiicc  SSUUDD,,  PPaarrttiiaall  RRTTCC//DDeebbrriiddeemmeenntt  aanndd  SSmmaallll  ((  <<  11  ccmm))  RRTTCC  RReeppaaiirr  PPrroottooccooll      
PPhhaassee  II::  IImmmmeeddiiaattee  PPoosstt  SSuurrggiiccaall  PPhhaassee::  WWeeeekkss  00--44  

GGooaallss  
RReeeessttaabblliisshh  nnoonn--ppaaiinnffuull  RROOMM  
MMaaiinnttaaiinn  iinntteeggrriittyy  ooff  rreeppaaiirr  
RReettaarrdd  mmuussccuullaarr  aattrroopphhyy  
PPrreevveenntt  mmuussccuullaarr  iinnhhiibbiittiioonn    
DDeeccrreeaassee  ppaaiinn//iinnffllaammmmaattiioonn  
IInnddeeppeennddeennccee  iinn  mmooddiiffiieedd  AADDLLss  
PPrreeccaauuttiioonnss  
NNoo  AARROOMM  
NNoo  lliiffttiinngg  oobbjjeeccttss,,  rreeaacchhiinngg  bbeehhiinndd  bbaacckk,,  eexxcceessssiivvee  ssttrreettcchhiinngg  oorr  ssuuddddeenn  mmoovveemmeennttss  
MMaaiinnttaaiinn  aarrmm  iinn  bbrraaccee,,  sslliinngg  
SSlliinngg  uussee  ffoorr  44--55  wweeeekkss  
NNoo  ssuuppppoorrtt  ooff  bbooddyy  wweeiigghhtt  bbyy  hhaannddss  
KKeeeepp  iinncciissiioonnss  ddrryy  aanndd  cclleeaann    



NNoo  ppaassssiivvee  ppuulllleeyy  eexxeerrcciissee  yyeett    
CCrriitteerriiaa  ffoorr  PPrrooggrreessssiioonn  ttoo  PPhhaassee  IIII  
PPaassssiivvee  ffoorrwwaarrdd  eelleevvaattiioonn  ttoo  >>//==  ttoo  112255  
PPaassssiivvee  EERR  iinn  ssccaappuullaarr  ppllaannee  ttoo  >>//==  7755  
PPaassssiivvee  IIRR  iinn  ssccaappuullaarr  ppllaannee  ttoo  >>//==  7755  
PPaassssiivvee  aabbdduuccttiioonn  iinn  ssccaappuullaarr  ppllaannee  ==  9900      
RRaannggee  ooff  MMoottiioonn  
PPeenndduulluumm  eexxeerrcciisseess  
AAbbdduuccttiioonn  bbrraaccee//sslliinngg  ((sslleeeepp  aallssoo))    
NNoo  rrooppee  aanndd  ppuulllleeyy  
FFiinnggeerr,,  wwrriisstt  aanndd  eellbbooww  AARROOMM  
GGrriippiinngg  eexxeerrcciisseess  
PPaassssiivvee  PPRROOMM  sshhoouullddeerr  ––  ssuuppiinnee  
FFlleexxiioonn  ttoo  111100  
EERR//IIRR  iinn  ssccaappuullaarr  ppllaannee  <<3300      
CCeerrvviiccaall  ssppiinnee  AARROOMM  

PPaassssiivvee  RROOMM  
NNoouurriisshhmmeenntt  ooff  aarrttiiccuullaarr  ccaarrttiillaaggee  
AAssssiissttss  iinn  ccoollllaaggeenn  ssyynntthheessiiss  
AAssssiissttss  iinn  ccoollllaaggeenn  oorrggaanniizzaattiioonn    

IImmmmoobbiilliizzaattiioonn  iinn  4455ºº  AABBDD  
MMeeaassuurreedd  ppaassssiivvee  tteennssiioonn  iinn  ssuupprraassppiinnaattuuss  aatt  ttiimmee  ooff  rreeppaaiirr    
SShhoouullddeerr  aadddduuccttiioonn  iinnccrreeaasseess  tteennssiioonn  iinn  rreeppaaiirr  
SShhoouullddeerr  aabbdduuccttiioonn  ddeeccrreeaasseess  tteennssiioonn  iinn  rreeppaaiirr    

MMoobbiilliizzaattiioonn  iinn  3300--4455ºº  AABBDD  
SShhoouullddeerr  aabbdduuccttiioonn  ddeeccrreeaasseess  tteennssiioonn  iinn  rreeppaaiirr    
EEdduuccaattiioonn  
PPoossttuurree  
JJooiinntt  pprrootteeccttiioonn  
IImmppoorrttaannccee  ooff  bbrraaccee//sslliinngg  
PPaaiinn  mmeeddiiccaattiioonn  uussee  
PPaaiinn  aanndd  iinnffllaammmmaattiioonn  
CCrryyootthheerraappyy  
EE--ssttiimm  

  
KKeeyyss  ttoo  IImmmmeeddiiaattee  PPhhaassee  

MMaakkee  ssuurree  PPRROOMM  iiss  ggeennttllee  eennoouugghh  ttoo  mmiinniimmiizzee  mmuussccllee  gguuaarrddiinngg  aanndd  sspplliinnttiinngg..  
EEnnssuurree  pprrooppeerr  sslliinngg  ppoossiittiioonniinngg  wwiitthh  aaddeeqquuaattee  wwrriisstt  ssuuppppoorrtt..  
SShhoouulldd  bbee  nnoo  eexxcceessssiivvee  ppaaiinn  wwiitthh  RROOMM..  

PPhhaassee  II::  IImmmmeeddiiaattee  PPoosstt  SSuurrggiiccaall  PPhhaassee::  DDaayyss  77--3355  
CCoonnttiinnuuee  SSlliinngg  uussee    
PPeenndduulluumm  eexxeerrcciisseess    
PPRROOMM::  SSuuppiinnee  
FFlleexx::  ttoo  ttoolleerraannccee  
EERR  iinn  ssccaapp  ppllaannee::  >>3300  
IIRR  iinn  ssccaapp  ppllaannee::  ttoo  bbooddyy//cchheesstt  

  
EEllbbooww,,  hhaanndd,,  ffoorreeaarrmm,,  wwrriisstt  aanndd  ffiinnggeerr  AARROOMM  
RReessiisstteedd  iissoommeettrriiccss//iissoottoonniiccss  ffoorr  eellbbooww,,  hhaanndd,,  ffoorreeaarrmm,,  wwrriisstt  aanndd  ffiinnggeerrss          
BBeeggiinn  ggeennttllee  gglleennoohhuummeerraall  ssuubbmmaaxxiimmaall  iissoommeettrriiccss  iinn  ““BBaallaannccee  ppoossiittiioonn””  
““BBaallaannccee  ppoossiittiioonn””  ==  9900--110000ºº  eelleevvaattiioonn  wwhhiillee  ssuuppiinnee    



UUsseedd  ssoo  tthhaatt  tthhee  ddeellttooiidd  mmuussccllee  ggeenneerraatteess  aa  mmoorree  hhoorriizzoonnttaall  ((ccoommpprreessssiivvee  ffoorrccee))    
IInn  ssuuppiinnee  tthhiiss  ppoossiittiioonn  wwiillll  aaccttiivvaattee  tthhee  ccuuffff  wwiitthhoouutt  ssuuppeerriioorr  mmiiggrraattiioonn  ooff  hhuummeerraall  hheeaadd  ffrroomm  
ddeellttooiidd  aaccttiivviittyy  tthhaatt  wwoouulldd  ooccccuurr  iinn  sseeaatteedd..        
CCoonnttiinnuuee  ccrryyootthheerraappyy  
CCoonnddiittiioonniinngg  pprrooggrraamm  
WWaallkkiinngg  
SSttaattiioonnaarryy  bbiikkee  
AAqquuaatthheerraappyy  33  wweeeekkss  iiff  wwoouunnddss  hheeaalleedd  

  
PPhhaassee  IIII::  PPrrootteeccttiioonn  aanndd  PPrrootteecctteedd  AARROOMM  PPhhaassee::  WWeeeekk  55--1122  

GGooaallss::  
AAllllooww  hheeaalliinngg  ooff  ssoofftt  ttiissssuuee  
DDoo  nnoott  oovveerrssttrreessss  hheeaalliinngg  ttiissssuuee    
NNoorrmmaalliizzee  aarrtthhrrookkiinneemmaattiiccss  
GGooaallss::  
GGrraadduuaallllyy  rreessttoorree  ffuullll  PPRROOMM  ~~  wweeeekk  55--66  
IImmpprroovvee  nneeuurroommuussccuullaarr  ccoonnttrrooll  ooff  sshhoouullddeerr  ccoommpplleexx    
PPrreeccaauuttiioonnss::  
NNoo  lliiffttiinngg  
NNoo  ssuuppppoorrtt  ooff  ffuullll  bbooddyy  wweeiigghhtt  oonn  hhaannddss  
NNoo  ssuuddddeenn  jjeerrkkiinngg  mmoottiioonnss  
NNoo  eexxcceessssiivvee  bbeehhiinndd  bbaacckk  mmoottiioonnss  
NNoo  bbiikkee  oorr  eerrggoommeetteerr  uunnttiill  wweeeekk  66  
CCrriitteerriiaa  ttoo  pprrooggrreessss  ttoo  PPhhaassee  IIIIII  
FFuullll  RROOMM  
MMiinniimmaall  ppaaiinn  aanndd  tteennddeerrnneessss  
GGoooodd  MMMMTT  ooff  IIRR,,  EERR,,  FFlleexxiioonn  
CCoonnttiinnuuee  wwiitthh  bbrraaccee  uunnttiill  wweeeekk  44--55  
GGrraadduuaallllyy  wweeaann  oouutt  ooff  bbrraaccee    
DDCC  sslliinngg  bbyy  eenndd  ooff  66tthh  wweeeekk  

  
KKeeyyss  ttoo  PPrrootteeccttiioonn  aanndd  PPrrootteecctteedd  MMoottiioonn  PPhhaassee  

DDoo  nnoott  iinniittiiaattee  ssccaappuullaa  oorr  sshhoouullddeerr  mmuussccllee  aaccttiivvaattiioonn  eexxeerrcciisseess  uunnttiill  oovveerraallll  ppaaiinn  iinn  sshhoouullddeerr  
iiss  llooww..  
EExxeerrcciisseess  ccaann  nnoott//sshhoouulldd  nnoott  ccrreeaattee  ppaaiinn  oorr  iinnccrreeaasseedd  ssyymmppttoommss        

  
PPhhaassee  IIII::  PPrrootteeccttiioonn  aanndd  PPrrootteecctteedd  AARROOMM  PPhhaassee::  WWeeeekkss  55--66  

RRaannggee  ooff  MMoottiioonn  
IInniittiiaattee  AARROOMM  sshhoouullddeerr  fflleexxiioonn  ffrroomm  ssuuppiinnee  ppoossiittiioonn  
PPrrooggrreessssiivvee  PPRROOMM  uunnttiill  ffuullll  ~~  wweeeekk  66  
MMaayy  uussee  hheeaatt  pprriioorr  ttoo  RROOMM//eexxeerrcciissee//mmoobbiilliizzaattiioonn  
CCaann  uussee  ppaassssiivvee  ppuulllleeyy  nnooww    
RRaannggee  ooff  MMoottiioonn  
NNoorrmmaalliizzee  aarrtthhrrookkiinneemmaattiiccss  ooff  sshhoouullddeerr  ccoommpplleexx  
JJooiinntt  mmoobbiilliizzaattiioonnss  
CCoonnttrroolllleedd  LL--bbaarr  RROOMM  
SSeellff--ssttrreettcchheess  ((ccaappssuullaarr))  

  
PPhhaassee  IIII::  PPrrootteeccttiioonn  aanndd  PPrrootteecctteedd  AARROOMM  PPhhaassee::  WWeeeekkss  77--99  

AAccttiivvee  AAssssiisstteedd  RROOMM  ttoo  ttoolleerraannccee  
FFlleexx  



EERR//IIRR  ssccaappuullaarr  ppllaannee  
EERR//IIRR  ssuuppiinnee  aatt  9900//9900  
PPaassssiivvee  RRaannggee  ooff  MMoottiioonn  
FFlleexxiioonn::  FFuullll  
EERR  aatt  9900::  TToo  ttoolleerraannccee  
IIRR  aatt  9900::  TToo  ttoolleerraannccee    
BBeeggiinn  mmoorree  aaggggrreessssiivvee  IIRR  ssttrreettcchhiinngg  
MMoobbiilliizzaattiioonn  ooff  ppoosstteerriioorr  ccaappssuullee//ccuuffff  ccrriittiiccaall  
BBeeggiinn  sshhoouullddeerr  eexxtteennssiioonn,,  ccrroossss  bbooddyy  aanndd  sslleeeeppeerr  ssttrreettcchh  

  
SSttrreennggtthheenniinngg  
IInniittiiaattee  ggeennttllee  RRTTCC  ssuubbmmaaxxiimmaall  iissoommeettrriicc  eexxeerrcciisseess  
IInniittiiaattee  AARROOMM  iinn  ootthheerr  ppllaanneess  ((fflleexxiioonn,,  ssccaappuullaarr  ppllaannee,,  aabbdduuccttiioonn,,  EERR,,  IIRR))  
PPaaiinn--ffrreeee  ––  wweeiigghhtt  ooff  aarrmm    
RRTTCC//SSccaappuullaarr  mmuussccllee  ssmmaallll  ––  ssoo  llooww  llooaadd  hhiigghheerr  rreeppeettiittiioonn        
IInniittiiaattee  lliigghhtt  iissoottoonniicc  pprrooggrraamm  wwiitthh  dduummbbbbeellllss  
SSiiddee  llyyiinngg    
SShhoouullddeerr  mmuussccuullaattuurree  
SSccaappuullootthhoorraacciicc  mmuussccuullaattuurree  
IInniittiiaattee  nneeuurroommuussccuullaarr  ccoonnttrrooll  eexxeerrcciisseess  
IInniittiiaattee  ttrruunnkk  eexxeerrcciisseess  
IInniittiiaattee  UUEE  eenndduurraannccee  eexxeerrcciisseess  

  
PPhhaassee  IIIIII::  EEaarrllyy  SSttrreennggtthheenniinngg  PPhhaassee::  WWeeeekkss  1100  ttoo  1166  

GGooaallss  
FFuullll  AARROOMM  
MMaaiinnttaaiinn  ffuullll  PPRROOMM  
DDyynnaammiicc  sshhoouullddeerr  aaccttiivviittiieess  
GGooaallss  
GGrraadduuaall  rreessttoorraattiioonn  ooff  GGHH  aanndd  SSTT  ssttrreennggtthh,,  ppoowweerr  aanndd  eenndduurraannccee  
GGrraadduuaall  rreettuurrnn  ttoo  ffuunnccttiioonnaall  aaccttiivviitt iieess  
OOppttiimmiizzee  nneeuurroommuussccuullaarr  ccoonnttrrooll      
PPrreeccaauuttiioonnss  
NNoo  lliiffttiinngg  >>  55  llbbss  
EExxeerrcciisseess  sshhoouulldd  bbee  nnoonn--ppaaiinnffuull  
CCrriitteerriiaa  ffoorr  PPrrooggrreessssiioonn  ttoo  PPhhaassee  IIVV  
AAbbiilliittyy  ttoo  ttoolleerraattee  pprrooggrreessssiioonn  ttoo  llooww--lleevveell  ffuunnccttiioonnaall  aaccttiivviittiieess  
DDeemmoonnssttrraattee  rreettuurrnn  ooff  ssttrreennggtthh//ddyynnaammiicc  sshhoouullddeerr  ssttaabbiilliittyy  
RRee--eessttaabblliisshhmmeenntt  ooff  ddyynnaammiicc  sshhoouullddeerr  ssttaabbiilliittyy      

PPhhaassee  IIIIII::  EEaarrllyy  SSttrreennggtthheenniinngg  PPhhaassee::  WWeeeekk  1100    
IInniittiiaattee  ssttrreennggtthheenniinngg  pprrooggrraamm  
CCoonnttiinnuuee  eexxeerrcciisseess  ffrroomm  wweeeekkss  77--99  
SSccaappuullaarr  ppllaannee  eelleevvaattiioonn  
FFuullll  ccaann  
RRoowwiinngg  
PPrroonnee  rroowwiinngg  
PPrroonnee  hhoorriizzoonnttaall  aabbdduuccttiioonn    

PPhhaassee  IIIIII::  EEaarrllyy  SSttrreennggtthheenniinngg  PPhhaassee::  WWeeeekk  1122    
SSttrreennggtthheenniinngg  pprrooggrraamm  
CCoonnttiinnuuee  eexxeerrcciisseess  ffrroomm  wweeeekkss  1100  
BBooddyyBBllaaddee  



FFlleexxbbaarr  
BBooiinngg  
LLiigghhtt  iissoommeettrriiccss  iinn  9900//9900  
PPNNFF  DD22  fflleexxiioonn//eexxtteennssiioonn  aaggaaiinnsstt  lliigghhtt  mmaannuuaall  rreessiissttaannccee  
IInniittiiaattee  lliigghhtt  ffuunnccttiioonnaall  aaccttiivviittiieess  aass  ttoolleerraatteedd  

PPhhaassee  IIIIII::  EEaarrllyy  SSttrreennggtthheenniinngg  PPhhaassee::  WWeeeekk  1144    
SSttrreennggtthheenniinngg  pprrooggrraamm  
CCoonnttiinnuuee  aallll  pprreevviioouuss  eexxeerrcciisseess  
PPrrooggrreessss  ttoo  ffuunnddaammeennttaall  eexxeerrcciisseess  
BBeenncchh  pprreessss  
SShhoouullddeerr  pprreessss  
IInniittiiaattee  llooww  lleevveell  ppllyyoommeettrriicc  eexxeerrcciisseess  
22--hhaannddeedd  ddrriillllss  pprrooggrreessssiinngg  ttoo  11--hhaannddeedd  

  
  

PPhhaassee  IIVV::  AAddvvaanncceedd  SSttrreennggtthheenniinngg  PPhhaassee::  WWeeeekkss  1166--2222  
GGooaallss  
MMaaiinnttaaiinn  ffuullll  nnoonn--ppaaiinnffuull  AARROOMM  
AAddvvaanncceedd  ccoonnddiittiioonniinngg  eexxeerrcciisseess  ffoorr  eennhhaanncceedd  ffuunnccttiioonnaall  aanndd  ssppoorrttss  ssppeecciiffiicc  uussee  
IImmpprroovvee  mmuussccuullaarr  ssttrreennggtthh,,  ppoowweerr  aanndd  eenndduurraannccee  
GGrraadduuaall  rreettuurrnn  ttoo  aallll  ffuunnccttiioonnaall  aaccttiivviittiieess    
RRaannggee  ooff  MMoottiioonn  
CCoonnttiinnuuee  RROOMM  aanndd  sseellff  ccaappssuullaarr  ssttrreettcchhiinngg  pprrnn  
SSttrreennggtthheenniinngg  
CCoonnttiinnuuee  pprrooggrreessssiivvee  ssttrreennggtthheenniinngg  
AAddvvaanncceedd  pprroopprriioocceeppttiivvee  nneeuurroommuussccuullaarr  aaccttiivviittiieess  
CCoonnttiinnuuee  ddyynnaammiicc  ssttaabbiilliizzaattiioonn  
DDuummbbbbeellll  ssttrreennggtthheenniinngg  
IInniittiiaattee  ttuubbiinngg  eexxeerrcciisseess  ssiiddee  llyyiinngg  
EERR//IIRR  ((ssllooww  aanndd  ffaasstt  sseettss))  ttuubbiinngg  oorr  ssiiddee  llyyiinngg  
LLiigghhtt  iissoottoonniicc  eexxeerrcciissee  iinn  9900//9900  

  
PPhhaassee  IIVV::  AAddvvaanncceedd  SSttrreennggtthheenniinngg  PPhhaassee::  WWeeeekkss  2200  

SSttrreennggtthheenniinngg  
CCoonnttiinnuuee  ddyynnaammiicc  ssttaabbiilliizzaattiioonn  
JJooiinntt  mmoobbiilliizzaattiioonn  iiff  ttiigghhtt  
IInniittiiaattee  iinntteerrvvaall  ssppoorrttss  pprrooggrraammss  iiff  aapppprroopprriiaattee  
GGoollff  
TTeennnniiss  
SSwwiimmmmiinngg  
TThhrroowwiinngg  

  
RRoobbeerrtt..mmaannsskkee@@wwiicchhiittaa ..eedduu  


	Impingement Syndrome& Rotator Cuff Tears
	Impingement Syndrome
	Encroachment of acromion, coracoacromial ligament, or acromioclavicular joint on the rotator cuff tendons and the sub-deltoid bursa that lie beneath them

	Causes of:
	Abnormal structure of acromion
	Humeral head depressor weakness/fatigue
	Glenohumeral instability
	Posterior capsule tightness
	Sub-acromial crowding
	Scapular stabilizer weakness/fatigue 

	Neuromuscular Insufficiency
	Functional impingement due to muscular imbalance
	Shift in fast-twitch to slow twitch amounts
	Therapy in the early stages of impingement syndrome should focus on physiotherapy rather than decompression of the subacromial space. 

	RTC Functions
	Stabilize the humerus in the glenoid fossa
	Weakness in RTC causes loss of compression/depression mechanism
	Results in superior shifting or migration of humeral head
	Primarily a problem with flex and ABD 

	Glenohumeral Instability
	Compromise of capsulo-ligament-labral complex 
	Results in abnormal translation following fatigue of dynamic stabilizers
	Causes superior translation of humeral head during elevation 

	Posterior Capsule Tightness
	Loss of internal rotation and horizontal adduction ROM
	Causes pain at end of flexion due to impingement of humeral head on anterior-inferior acromion 
	Normal post capsule elasticity allows humeral head to stay centralized during shoulder flexion 
	Post capsule tightness results in superior migration causing impingement between soft tissues and acromion

	Rotator Cuff Impingement Continuum 
	Impingement – Inflammation – Tendonitis - Fibrotic scar tissue formation - Bone spur
	Partial RTC tear - Full-thickness RTC tear

	Symptoms:
	Pain
	Acute or excruciating
	Chronic low-grade aching
	Pain in lateral arm (deltoid insertion)
	Rarely referred below elbow 
	May have pain posterior deltoid and periscapular
	Difficulty sleeping 

	Decreased range-of-motion
	Active abduction and external rotation
	“painful arc” 70-120° of elevation as inflamed tendons pass under CA arch
	PROM generally full without pain
	+ impingement tests

	Muscle dysfunction
	MMT of supraspinatus will be pain and or weakness
	Weakness without pain suggest rupture or neurological injury 
	Pain without weakness suggests active tendonitis
	Pain with weakness suggests partial tear

	Crepitus with rotation of the humerus 
	Tendon and bursal thickening
	Significant crepitus may be associated with spur formation or full-thickness RTC tears  

	Activities of Impingement
	Throwing Sports; Swimming; Tennis; Vocation

	Two Major Categories of Impingement: Classic vs. Secondary
	Classical or Primary Impingement
	Impingement of the supraspinatus against the coroacromial arch during activities that require shoulder abduction and some forward flexion
	Can be due to several factors:
	Decreased caudal glide of the glenohumeral joint
	Tightness of the posterior capsule
	Acromion morphology


	Post Capsule Tightness
	Normal post capsule elasticity allows humeral head to stay centralized during shoulder flexion 
	Post capsule tightness results in superior migration causing impingement between soft tissues and acromion

	Secondary Impingement
	The relative decrease in subacromial space due to another pathology or condition, e.g. instability 

	Neer’s classification Stage I
	Characteristics:
	Edema, inflammation and hemorrhage
	Age <25 years old
	Clinical Course: Reversible pathology
	Therapy: Non-surgical, physical therapy


	Neer’s Classification Stage II
	Characteristics:
	Thickening of bursa with fibrosis and tendonitis
	Age 25-40 years old
	Uncomplicated impingement
	Clinical Course: Recurrent Pain with activity
	Therapy: Patient may require surgical intervention.  Partial acromioplasty with bursectomy and CA ligament resection with debridement 


	Neer’s Classification Stage III
	Characteristics:
	Bone spurs with tendon rupture
	Age >40 years old
	Complicated impingement
	Clinical Course: Progressive disability
	Therapy: Don’t do well with PT alone  Generally need anterior acromioplasty with RTC repair followed by PT   


	RTC Tendinitis
	Inflammation of of any of the four RTC tendons
	Most commonly supraspinatus
	Avascularity of distal portion of tendon
	Distal 1-cm “critical zone” due to poor perfusion
	Constantly under tension to prevent downward subluxation force of gravity  

	Mechanical Causes of Disruption of Vascularity  
	Significant tension and compression during abduction
	Significant tension during adduction

	Scapular Dyskinesis
	Inferior Angle (Type I)
	At rest, the inferior medial scapular border may be prominent dorsally.  
	During arm motion, the inferior angle tilts dorsally and the acromion tilts ventrally over the top of the thorax.
	The axis of rotation is in the horizontal plane.  

	Medial Border (Type II)
	At rest, the entire medial border may be prominent dorsally.
	During arm motion, the medial scapular border tilts dorsally off the thorax.
	The axis of rotation is vertical in the frontal plane  

	Superior Border (Type III)
	At rest, the superior border of the scapula may be elevated and the scapula can also be anteriorly displaced.  
	During arm motion, a shoulder shrug initiates movement without significant winging of the scapula occurring.
	The axis of this motion occurs in the sagittal plane   

	Symmetric Scapulohumeral (Type IV)
	At rest, the position of both scapulae are relatively symmetrical, taking into account that the dominant arm may be slightly lower.
	During arm motion, the scapulae rotate symmetrically upward such that the inferior angles translate laterally away from the midline and the scapular medial border remains flush against the thoracic wall.
	The reverse occurs during lowering of the arm.  

	Reliability of Scapular Classification Systems
	Causes of  Scapular Winging 
	Long thoracic nerve palsy; Serratus anterior weakness

	Lateral Scapular Slide Test
	Used to determine the stability of scapula during GH movements
	 Designed to quantitatively measure scapular stabilizer strength by evaluating scapular symmetry as various loads are placed on surrounding musculature
	Patient stands with arm resting at side 
	Examiner measure the distance from the base of the spine of scapula to spinous process of T2-3, from inferior angle of scapula to spinous process of T7-9, or from T2 to superior angle of scapula
	Kibler described 3 positions, resting arms at side, 45° abduction with hands on hips and thumbs posteriorly, and 90° abduction with medial humeral rotation   
	Davies and Dickoff-Hoffman suggest measuring also at 120° and 150° of abduction
	Kibler, Davies and Dickoff-Hoffman suggest that each position should not vary greater than 1.0-1.5 cm for each side
	Greater distanced may be seen above 90° of abduction as the scapula rotates more during normal scapulohumeral rhythm    
	Intratester ICC’s  0.81-0.95
	Intertester ICC’s  0.18-0.69 
	Intratester ICC’s:  0.75-0.80 w/o impairment
	Intratester ICC’s:  0.52-0.66 with impairment
	Intertester ICC’s: 0.43-0.74 w/o impairment
	Intertester ICC’s: 0.45-0.79 with impairment

	Acromion Morphology
	Shapes: Type I = Flat; Type II = Smooth Curve; Type III = Anterior Hook

	Acromion Types
	Acromial types II and III have an increased incidence of RTC tears and impingement lesions.

	Acromion humeral interval 
	Glenohumeral joint at   0° Abd x = 11mm
	Glenohumeral joint at 90° Abd x = 5.7mm

	Outcomes of Non-operative 
	Anterior Acromioplasty
	Most widely used surgical procedure for pain due to primary impingement
	Can be performed open or arthroscopically
	Arthroscopic  technique advantages:
	Function of deltoid less interrupted
	Less scarring
	Glenohumeral joint easily evaluated
	Disadvantages
	Technically demanding
	Difficult to assess how much acromion has been removed 


	Davies Empirical Observations Concerning Acromioplasty
	DOS: Post-operative soreness for several days
	Wk 1-2: Symptoms decrease for first time
	Wk 2-4/6: Symptoms return
	Wk 6-8: Symptoms slowly decrease 2° to synovialization or psuedomembrane developing over anterior edge of acromion which is now bare denuded bone with exposed free nerve endings

	Rehabilitation Considerations
	Mobilizations: Caudal glides; Posterior glides; Accessory joints
	S-T joint -usually hypermobile 2° to compensation  

	Strengthening of RTC musculature
	PRICE:Protection; Relative rest; Ice; Compression; Elevation
	Modify biomechanical problems
	Kinesthesia and proprioception
	Progressive return to activity

	HYPERMOBILITY: 2º Impingement; Hypermobility Syndrome: (HMS)
	Beighton Scale
	Passive extension of 5th metacarpophalangeal joint past 90 degrees
	1-point for each for total of 2 points
	Passive opposition of thumb to forearm.
	1-point for each for total of 2 points
	Hyperextension of elbow past 10 degrees
	1-point for each elbow
	Hyperextension of the knee past 10 degrees
	1-point for each 
	Trunk flexion so that hands/palms can be placed flat on the floor
	1-point if can be done
	Each limb separately for first 4 items, generating a possible score of 9
	No universal agreement on threshold for HMS
	Most use a 5/9 or 6/9 to indicate HMS 

	Causes of Hypermobile/Secondary Impingement
	Decreased dynamic caudal glide
	Posterior RTC weakness
	Osseous deformity (Type II or III acromion)
	Non-contractile posterior capsule/ligament tightness

	Generalized Ligamentous Laxity or Hypermobility Syndrome
	Hard to find!
	Ill defined diagnostic criteria
	Lack or radiological or laboratory findings
	Diagnosis made through exclusion
	Often do not have decreased mobility like so many other orthopedic conditions
	May not have inflammation like others  

	Classifications of Shoulder Instability
	Normal
	Physiological laxity
	Micro-subluxation
	Subclinical macro-subluxation
	Subluxation/subluxator/partial dislocator
	Dislocator/luxator

	2° Impingement
	Hypermobility or 2° impingement mainly causes lesions to the inferior surface or the articular side of the rotator cuff musculature
	75% of symptomatic impingement syndrome is due to type II and III acromion morphology
	An outlet x-ray view can be used for diagnosis

	Microsubluxator
	No overt instability on clinical exam
	Symptomatic shoulder
	Testing selected parameters during controlled conditions (clinical exam) may not reveal the true degree of shoulder functional impairment since instability occurs during uncontrolled movements (tennis serve, baseball pitch)

	The Relationship Between Shoulder Instability and RTC Impingement
	1. Static stabilizers stretched = 1° problem
	2. Increased translation of GH joint
	3. RTC fatigue while attempting to limit translation
	4. Overuse tendonitis results
	5. Tensile changes occur (tendon fibers fail)
	6. During elevation and rotation, the rotator cuff can’t control                                                 the humeral head
	7. Anterior-superior head migration occurs.
	8. Further dysfunction in mm control reduces scapular rotation  (changes location of acromion)
	9. Acromion limits forward flexion
	10.  Impingement syndrome occurs as a 2° process

	Rehab Considerations for Hypermobility Impingement
	Triad of Treatment
	Neuromuscular (kinesthetic) stability
	Noncontractile stability
	Contractile stability

	Specific Goals
	Increased dynamic caudal glide
	Increased mobility and flexibility
	Create posterior dominant shoulder
	Increase IR strength to decrease anterior translation


	Internal (Inside) Impingement Syndrome
	Mechanism of injury:  When the shoulder is in a 90/90 position with horizontal extension a compressive force is created between the RTC (supraspinatus/infraspinatus) on the posterior superior glenoid labrum
	Differential diagnosis:  rule out posterior capsulitis, ifraspinatus/teres minor strains, posterior labrum tear, posterior instability, quadrilateral space syndrome
	Patient will complain of pain to palpation to the posterior undersurface of the acromion
	Patient will have a positive Jobes subluxation/relocation test, BUT, the pain will be all posterior  
	Increased pain with the Jobe subluxation test, but pain posteriorly
	When relocation test is performed posterior pain will decrease or be eliminated  

	Proposed mechanisms of posterior internal impingement
	Anatomic causes
	Anterior laxity
	Posterior capsular hypomobility
	Hyperangulation during throwing 
	Increased horizontal extension
	Over-rotation theory
	Repetitive microtraumatic theory 

	Clinical presentation:(Clusters of S & S)
	Pain in posterior shoulder (deep to post/lat acromion)
	Pain with excessive ER at 90° abduction
	Positive Jobe subluxation/relocation test (posterior pain)
	Excessive ER, limited IR
	This occurs on the articular side of the RTC tendon
	The undersurface of the supraspinatus and infraspinatus “impinge” on the posterior superior labrum

	Posterior Internal Impingement Rehabilitation
	Identify the cause: hypo vs hyper (?)
	Change the causative factor
	Hypo – Treat like Primary Impingement
	Hyper – Treat like Secondary Impingement
	Dynamic stability 
	Proprioceptive/kinesthetic training
	Neuromuscular reactive training
	Functional rehabilitation

	Systematic Review
	Only RCTs found
	Level 1 and 2 studies
	Effectiveness determined by statistical and clinical significance
	Exercise has significant effects on pain reduction and improved function
	No effects on ROM or strength!
	Manual therapy augments exercise
	Supervised PT no different than HEP! 
	Exercise has significant effects on pain reduction and improved function
	Exercise has significant effects on pain reduction and improved function
	No effects on ROM or strength!
	Manual therapy augments exercise
	Supervised PT no different than HEP! 
	Supervised PT no different than HEP! 

	Criteria Based Rehabilitation Program
	Arrigo CA, Wilk KE. Shoulder exercises: A criteria-based approach to rehabilitation.  In: Orthopedic Therapy of the Shoulder.  Kelley MJ, Clark WA. Lippincott Williams and Wilkins, 1995. 

	Phase I: Immediate Motion Phase
	Goals
	Re-establish non-painful ROM
	Retard muscular atrophy
	Decrease pain/inflammation

	Exercises
	AAROM in protected non-painful range
	Sagittal, scapular plane, IR/ER
	IR/ER began at 0°, then 45° and finally 90°
	Weight bearing activities such as kneeling or standing at a table with weight through hands as tolerated

	Scapular plane exercises
	Scapular upward rotation is better in scapular plane than in sagittal plane.
	Initially any overhead rehabilitation activities should be performed in scapular plane in patients with RTC tend.   
	Pain free, sub-maximal isometric contractions at multiple angles
	Abduction at 30° and 60°
	Supraspinatus at 30° and 60°
	ER at 0° of abduction
	IR at 0° of abduction
	Biceps isometrics
	Criteria to advance to Phase II
	Full non-painful ROM
	Minimal tenderness and pain on clinical examination
	Good strength - MMT (4/5) of shoulder internal and external rotators


	Phase II: Intermediate Exercise Phase
	Goals
	Improve muscular strength
	Improve muscular endurance
	Improve neuromuscular control of the entire shoulder complex  


	Phase II: Intermediate Exercise Phase
	Exercises
	Progress from submaximal isometrics to submaximal isotonic exercises
	Initiate scapulothoracic stabilization exercises
	Lighter weights/resistance for RTC muscles 
	Somewhat heavier weights/resistance for prime movers 
	Short-arc isotonics
	Abduction 30° to 90°
	Supraspinatus 30° to 90°
	Flexion 30° to 90°
	ER at 30° with towel roll 
	IR at 30° with towel roll
	Biceps isotonics at 35° to 40° of shoulder flexion
	 D2 flexion RS at 30°, 60°, 90° and 120°


	Phase II: Intermediate Exercise Phase
	Criteria to advance to Phase III
	Full non-painful ROM
	No pain or tenderness on clinical exam
	Strength that is 70% of contralateral shoulder or internal/external rotators, abductors/adductors


	Phase III: Advanced Strengthening Phase
	Dynamic strengthening exercises and drills
	Goals
	Increase strength, power and endurance
	Improve neuromuscular control
	Prepare patient for return to functional activities  

	Emphasis placed upon:
	high-speed, high-energy strengthening drills, eccentric muscular contractions, diagonal movements and functional patterns 

	Exercises
	Isotonic dumbbell movements
	Resistive tubing exercises
	Concentric/eccentric contractions
	Isokinetics 
	Plyometrics
	Neuromuscular control drills 
	Arm elevation from 0° to 60° isometric hold 2s
	Arm elevation from 60° to 120° isometric hold
	Supraspinatus from 0° to 60° isometric hold
	Supraspinatus from 60° to 90° isometric hold
	D2 flex UE, RS and SRH at 0°, 60°, 120° and 160°
	Tubing D2 flex with isometric hold   


	Philosophy of Exercise Progression
	Simple    Complex
	Proximal     Distal
	Single-plane   Multiple-plane
	Isometric stability   Isometric mobility
	Stability    Mobility
	Controlled mobility  Skill mobility
	Controlled environment  Uncontrolled environment
	Horizontal movements  Vertical movements
	Unidirectional movements Multi-direct movements

	Rotator Cuff Tears, Repairs, and Post Operative Rehabilitation 
	Rotator Cuff Tears
	25% of individuals in 5th decade of life (40-49 years of age) have RTC tears.
	Majority of those occur in individuals age > 45 due to attritional and mechanical factors
	33% of shoulders of cadavers in the 50-60 years of age.
	Cadavers > 70 years of age 100% had tears 
	Many of these tears go asymptomatic
	May be associated with smoking, repeated steroid injections and systemic diseases such as RA, gout, and neurogenic disorders
	The end result of a degenerative process

	Repair Outcomes
	Failure rates as high as 90%
	Generally accepted rate of 25-40% 

	Conservative Treatment Outcomes
	High correlation of tears and advanced age
	Asymptomatic tears will become symptomatic over 2.8 years
	39% of patients with repeat US will have progression       
	High correlation of tears and advanced age
	Asymptomatic tears will become symptomatic over 2.8 years
	39% of patients with repeat US will have progression       

	Preoperative Expectations
	Pre-operative expectations quantified with use of 6 questions from musculoskeletal Outcomes Data Evaluation and Management System questionnaire
	Greater preoperative expectation correlated with better postoperative performance on SST, DASH, VAS and SF-36
	Patients preoperative expectations regarding rotator cuff repair are associated with their actual self assessed outcome 

	Post-Operative Rehabilitation 
	Gradual change
	Emphasis on:
	Immediate motion
	Muscle activation
	Restricted functional activities 

	Due to improved surgical technique

	Primary Goals of Surgery/Rehab
	Restore functional abilities of the upper limb
	Maintain integrity of repair
	Reduce pain; muscle inhibition
	Re-establish passive mobility
	Re-establish muscular balance/motor control 

	With all the clinical protocols we have, protocols following rotator cuff repair are probably the most individualistic
	This is due to several factors 

	Types of Repair
	Deltoid split: open vs. mini-open
	Deltoid taken down
	Arthroscopy

	Tissue Quality
	Soft Tissue Integrity; Muscular; Osseous Tissue Integrity; Bony

	Size of Tear
	Absolute Size 
	Number of Tendons Involved
	Age and tear size are significant factors in tendon healing capabilities. 
	Age and tear size are significant factors in tendon healing capabilities.
	Biceps and AC joint pathology increased risk of poor tendon healing by 11 times that without associated injury 

	Location of Tear
	Which muscles were involved
	Isolated supraspinatus
	Supraspinatus and infraspinatus
	Subscapularis
	Combinations

	Supraspinatus isolated ~ 50% of time
	Can progress to include more cuff tendons
	58-80% continue posteriorly from supraspinatus into infraspinatus
	Anterior extension into subscapularis occurs with moderate frequency

	Mechanism of Failure
	Traumatic (approximately 3-5%)
	Gradual progressive or degenerative  

	Surrounding Tissue Quality
	Integrity of infraspinatus, teres minor and subscapularis
	Important for force couples 

	Patient’s Lifestyle and Vocation 
	Strenuous activities (work, sports)
	Sedentary  

	Rehabilitation Potential
	Supervised rehabilitation
	Unsupervised rehabilitation

	Philosophical Approach to Rx: ROTATOR CUFF TEARS
	Education
	Patients must be educated:
	Sling use
	Immobilization
	Maximum improvement in pain and function may not occur until 1 year after surgery

	Rehabilitation Following Rotator Cuff Repair
	Overhead Throwing Athlete
	In most cases, if an open repair is performed with an overhead throwing athlete, it would be a mini-open (deltoid splitting) or arthroscopic procedure to minimize the soft tissue morbidity; rather than the traditional open procedure where the anterior deltoid is taken down.

	RTC surgery
	“Assuming that a technically adequate repair has been performed, the postoperative treatment has a direct bearing on the prevalence of shoulder stiffness after a repair of the RTC.” (Warner, J Bone Joint Surg, 1997)

	Four Types of Tears 
	Bursal side partial-thickness; Mid-substance; Articular side; Full-thickness tear 

	Rotator Cuff Tears
	Bursal side partial- thickness tear
	More often occur at the musculo-tendinous junction

	Partial Thickness Tear
	1)-Superficial fibers from CH ligament
	2)-Superficial fibers of SS and IS
	3)-Deeper  fibers of SS and IS
	4)-Deep extension of CH ligament

	Acute extension of a tear
	Patient may relate their pain to a recent event
	With continued questioning you may find a previous history of shoulder pain
	This recent event may be the “straw that broke the camel’s back”

	Tear Sizes
	Small - less than 1-cm
	Medium sized tear – 1-3 cm
	Large sized tear - 3-5-cm
	Massive tear - > 5-cm  

	History
	Any event significant or not, followed by persistent shoulder pain
	Pain worse with overhead or activities involving external rotation
	Pain into lateral upper arm
	Night time pain hallmark sign
	Shoulder weakness and fatigue with ADL’s  

	Physical Presentation
	May have atrophy, depending on chronicity of tear
	Tenderness along tuberosities and AC joint 
	Full-thickness tear may be palpable
	Crepitus with elevation of arm 
	Range of Motion
	PROM generally greater than active
	Loss of AROM

	Manual Muscle Testing
	Weakness of external rotation without pain sign of non-reactive full-thickness tear
	Weakness with pain may indicate reactive full-thickness tear of partial-thickness tear 


	Rotator Cuff Tear Rehabilitation 
	Surgical techniques require special attention.
	What tissue was split, released or taken down?
	What type of fixation was used?
	What was the size of the tear?
	How long has patient been immobilized?

	RTC Tears
	Generally partial or split thickness tears occur in overuse type of injuries
	Small Tears (< 1.0 cm):
	Arthroscopically performed 
	1 cm or smaller occur in middle aged patients
	Usually tear along the lines of the mms fibers
	May require deltoid splitting
	Can be sutured so that the pull of the RTC mms contraction will not separate fixation
	Time for rehab accelerated since deltoid is split rather than taken down    

	Medium (1-3 cm) to large tears (3-5 cm)
	More recently done arthroscopically
	May require deltoid to be taken down
	Tear can be more perpendicular to line of pull of contraction of the RTC
	Will need more protection during healing phase
	3 weeks for soft tissue to take
	6 weeks for maturation of deltoids and RTC to withstand arm against gravity 

	Massive Tears 5 cm or more and re-do’s
	Approximately six weeks should be allowed before moderate stress is applied to the repaired structures
	12 weeks before lifting against gravity

	Crescent shaped
	Free margin of cuff tendon attached directly to bone with suture from suture anchor 

	U-Shaped
	Side to side repair of lateral extent of tear leading to tear margin convergence
	Repair free lateral margin of cuff tendon directly to bone with sutures from anchor   

	L-shaped
	Anchor placement corresponds to elbow of L followed by repair of soft tissue component of elbow of the L to that point
	Then side to side repair followed by repair of remaining lateral margin to bone with suture from suture anchor


	Arthroscopic Vs. Open
	Re-tear arthroscopic 
	Small single-tendon low as 29%
	Massive – multiple tendons as high as 90%

	Re-tear open
	Small single-tendon low as 20-25%
	Large > 1 tendon as high as 50%


	Which is more useful, the “full can test” or the “empty can” test, in detecting the torn supraspinatus tendon?
	Itoi E, Kido T, Sano A, Urayama M, Sato K.  Am J Sports Med 1999;27(1):65-68

	Empty Can Test
	Clinical usefulness of “full can” vs. “empty can” in detection of torn supraspinatus
	 143 shoulders of 136 consecutive patients
	Positive if pain, muscle weakness or both
	Full can 75% accurate
	Empty can 70% accurate
	Pain in 43% with full can; 50% with empty can   
	Both tests equivalent in terms of accuracy
	Considering pain provocation, full can test may be more beneficial in clinical setting  

	Diagnosis of RTC Tears 
	Factors that determine RTC tears.
	Age greater than 60 years
	Weakness in shoulder abduction
	Positive impingement sign (Neer’s or HK)
	98% chance of full-thickness RTC tear 
	Positive painful arc sign
	A drop arm sign
	Weakness in external rotation
	> 90% chance of having full-thickness RTC tear

	POST OP PROTOCOL
	Evidence for Post Op Care
	Level I and II literature 
	4 studies
	2- continuous passive motion
	2- supervised vs unsupervised therapy
	Huge need for well designed Level I and II trials 

	CPM
	Level I study
	32 patients – randomized into two groups
	Control – standard PT
	Experimental – standard PT + CPM for 3 weeks:8 hours per day 

	Mean age 56 years old
	Subjective outcomes at 3 months
	All improved with no significant differences between groups
	Improved range of motion in males
	Pain relief in females
	Pain relief in those > 60 years of age
	Level I RCT
	14 men; 17 women: mean age 63 years
	15 – passive ROM by clinician
	17 – CPM; 4 hours/day for 4 weeks
	After 4 weeks both continued identical protocol  
	Subjective outcomes, ROM, Strength
	Outcomes at 22 months
	No statistically significant difference between groups seen
	Manual PT may be more cost effective.

	Supervised vs. Unsupervised
	Level II RCT 
	Supervised PT vs unsupervised home program
	Outcome: ROM, muscle force, subjective 
	Mean age 60 years
	26 standard supervised PT; 32 unsupervised
	24 week follow-up
	No SSD in groups for:
	ROM
	Muscle force
	Subjective functional outcomes 

	Level II study
	Videotape based HEP vs personal instruction by PT.
	54 videotape instruction; 54 personal instruction
	Data collected at 12, 24 and 52 weeks
	Outcomes: SPADI, U-Penn Shoulder Score    
	No SSD in outcomes
	Assessors were not blinded to rehabilitation
	Power analysis was not done

	Passive Range of Motion
	Rehabilitation PROM  
	Use of early joint mobilization and ROM
	Prevent
	Adhesions
	Contractures
	Periarticular structures

	PROM exercises need to be started early in the rehabilitation program to prevent selective hypomobilities from developing
	Selective hypomobilities 
	Create obligate GH translations


	Obligate GH Translations
	Occur when capsule has asymmetrical tightness
	May be selective posterior or inferior
	Surgery probably did not change this tightness which could have been there for years  
	Asymmetrical tightening of the capsule causes obligate translations in a direction opposite to the tight tissue constraint
	Shrinkage in the inferior pouch of the gleno-humeral joint (selective hypomobility) is related to post operative pain after rotator cuff repair: radiographic and arthrographic comparison between patients with postoperative pain and those without it 
	Patients with shoulder pain after rotator cuff repair had reduced capacity and motion of the glenohumeral joint
	Importance of joint mobilization to restore normal GH arthrokinematics  


	Treating Soft Tissue Hypomobility
	The treatment of stiffness of the shoulder after repair of the rotator cuff.
	“The postoperative treatment has a direct bearing on the prevalence of shoulder stiffness after  a repair of the RTC.”

	Treating Hypomobility
	“The aim during the initial phase of treatment (the first 6 weeks after the operation) is to protect the RTC repair until it has healed while preserving passive motion.”
	“Thus, failure to begin passive ROM in the first week after the operation can lead to loss of motion.”
	Accessory movements including caudal glides , posterior glides, and anterior glides in 30° scaption
	Physiological movements in flexion, scaption, ER (based on type of repair), IR

	Rehabilitation
	Determine effectiveness of posterior capsule joint mobilization on those with internal rotation motion loss
	49 healthy college age subjects 
	20 Stretching only
	19 Stretching + posterior capsule joint mobs

	Stretching/Mobilization 
	Rehabilitation
	Randomized into 2 groups
	Inclusion criteria 
	Asymptomatic
	At least 10 degree loss of 
	internal rotation motion

	8 week treatment 
	Both groups increased internal rotation motion
	Trends toward more motion improved with the addition of posterior capsule joint mobilization

	EMG Research and Rotator Cuff Rehabilitation
	EMG Research
	EMG of the shoulder: an analysis of passive modes of exercise.
	Supraspinatus: compared to MVC

	EMG Research
	Pulley Exercise – 17.6% MVC
	Self-Assisted Bar Raise – 8.7% MVC
	CPM Machine – 5.0% MVC
	Codman’s Pendulum Exercises - ~5.0%
	PT – Passive Range of Motion - ~5.0%

	Pendulum Exercises
	Conclusions: These results indicate that CPM and PT – PROM, by being more passive, may increase the safety margin for obtaining early PROM without disrupting the RTC repair

	Guidelines
	Many of the following factors will determine when AAROM, AROM, and RROM can be initiated in the rehabilitation program 
	AAROM 
	Intramuscular fine-wire EMG 
	Passive, active and resistive exercises
	“Supine Phase I exercises should be considered in the early postoperative period after shoulder surgery to achieve maximum motion while minimizing shoulder muscle activity.”

	Aquatic Therapy
	Supraspinatus: 
	Land – EMG – 16.68% MVC
	Aquatics – EMG – 3.93% MVC
	 “These data suggest that shoulder elevation in the water at slower speeds resulted in a significantly lower activation of the rotator cuff and synergistic muscles.  This decreased muscle activation during aquatic physical therapy allows for earlier active motion in the postoperative period without compromising patient safety.”
	Strain on repaired tendons
	Small and Large tears
	Strain small above 30° abduction irrespective of position of flex/ext/rotation 

	Shoulder Position
	9 cadaveric shoulders
	Strains on supraspinatus during joint mobilizations at 0 and 30° abduction
	Intact and repaired tendons
	Strain at 30° abduction in repaired tendon smaller than at 0°
	At 30° abduction strain during joint mob not different except for inferior glide 
	Gap distances were 0 at 30° abduction
	Gap distance 1.06 to 1.46 at 0° abduction  
	** Study on small induced tears
	** Cannot assume same as large/massive tears 

	Shoulder Position
	Cadaver study
	Strain at 0 and 30° abduction
	Tensile forces 30° in scapular plane = 0.5 kg
	Tensile forces 0° in neutral  = 3.0 kg
	The strain in all of the planes decreased significantly with the arm elevated more than 30 degrees.
	We concluded that more than 30 degrees of elevation in the coronal or scapular plane and rotation ranging from 0 degrees to 60 degrees of external rotation compose the safe range of motion after repair of the rotator cuff. 

	Tendon Strain
	Failure load of repaired tendon
	75-605 N

	Failure load intact tendon
	600-800 N  


	Massive Cuff Tendon Strain
	Gap formation in arthroscopic massive  open RTC repairs
	Posterior repair site of gap formation
	Bone quality?
	Overall force vector of cuff may be directed posteriorly   
	May be non issue since most now do double row suture anchors
	Double row suture anchors superior to single-row   

	Resisted Range of Motion
	RROM exercises are begun at various time intervals depending on all the various characteristics of the RTC, type of surgery, etc. 
	Protective to the surgical repair
	Shortened musculo-tendon unit length-tension
	Neuro-motor control
	Submaximal
	Pain-free

	AROM Based on Tear Size
	Generally
	Small Tears (< 1.0 cm) 4 weeks
	Medium Tears (1-3 cm) 6 weeks
	Large Tears (3-5 cm) 8 weeks
	Massive Tears (> 5 cm) 12 weeks 


	Conservative Sling Use
	Small Tears (< 1.0 cm) 4 weeks
	Medium Tears (1-3 cm) 6 weeks
	Large Tears (3-5 cm) 8 weeks
	Massive Tears (> 5 cm) 12 weeks 

	Sling Use per Wilk et al. 
	Small Tears (< 1.0 cm) 7-10 days
	Medium Tears (2-4 cm) 2-3 weeks
	Large Tears (2-4 cm) 2-3 weeks
	Massive Tears (> 5 cm) abduction pillow 1-2 weeks; Sling 2-3 weeks 

	Arthroscopic SUD, Partial RTC/Debridement and Small ( < 1 cm) RTC Repair Protocol  
	Phase I: Immediate Post Surgical Phase: Weeks 0-4
	Goals
	Reestablish non-painful ROM
	Maintain integrity of repair
	Retard muscular atrophy
	Prevent muscular inhibition 
	Decrease pain/inflammation
	Independence in modified ADLs

	Precautions
	No AROM
	No lifting objects, reaching behind back, excessive stretching or sudden movements
	Maintain arm in brace, sling
	Sling use for 4-5 weeks
	No support of body weight by hands
	Keep incisions dry and clean 
	No passive pulley exercise yet 

	Criteria for Progression to Phase II
	Passive forward elevation to >/= to 125
	Passive ER in scapular plane to >/= 75
	Passive IR in scapular plane to >/= 75
	Passive abduction in scapular plane = 90  

	Range of Motion
	Pendulum exercises
	Abduction brace/sling (sleep also) 
	No rope and pulley
	Finger, wrist and elbow AROM
	Griping exercises
	Passive PROM shoulder – supine
	Flexion to 110
	ER/IR in scapular plane <30  

	Cervical spine AROM


	Passive ROM
	Nourishment of articular cartilage
	Assists in collagen synthesis
	Assists in collagen organization 

	Immobilization in 45º ABD
	Measured passive tension in supraspinatus at time of repair 
	Shoulder adduction increases tension in repair
	Shoulder abduction decreases tension in repair 

	Mobilization in 30-45º ABD
	Shoulder abduction decreases tension in repair 
	Education
	Posture
	Joint protection
	Importance of brace/sling
	Pain medication use

	Pain and inflammation
	Cryotherapy
	E-stim


	Keys to Immediate Phase
	Make sure PROM is gentle enough to minimize muscle guarding and splinting.
	Ensure proper sling positioning with adequate wrist support.
	Should be no excessive pain with ROM.

	Phase I: Immediate Post Surgical Phase: Days 7-35
	Continue Sling use 
	Pendulum exercises 
	PROM: Supine
	Flex: to tolerance
	ER in scap plane: >30
	IR in scap plane: to body/chest

	Elbow, hand, forearm, wrist and finger AROM
	Resisted isometrics/isotonics for elbow, hand, forearm, wrist and fingers    
	Begin gentle glenohumeral submaximal isometrics in “Balance position”
	“Balance position” = 90-100º elevation while supine 
	Used so that the deltoid muscle generates a more horizontal (compressive force) 
	In supine this position will activate the cuff without superior migration of humeral head from deltoid activity that would occur in seated.   
	Continue cryotherapy
	Conditioning program
	Walking
	Stationary bike

	Aquatherapy 3 weeks if wounds healed

	Phase II: Protection and Protected AROM Phase: Week 5-12
	Goals:
	Allow healing of soft tissue
	Do not overstress healing tissue 
	Normalize arthrokinematics

	Goals:
	Gradually restore full PROM ~ week 5-6
	Improve neuromuscular control of shoulder complex 

	Precautions:
	No lifting
	No support of full body weight on hands
	No sudden jerking motions
	No excessive behind back motions
	No bike or ergometer until week 6

	Criteria to progress to Phase III
	Full ROM
	Minimal pain and tenderness
	Good MMT of IR, ER, Flexion

	Continue with brace until week 4-5
	Gradually wean out of brace 
	DC sling by end of 6th week

	Keys to Protection and Protected Motion Phase
	Do not initiate scapula or shoulder muscle activation exercises until overall pain in shoulder is low.
	Exercises can not/should not create pain or increased symptoms   

	Phase II: Protection and Protected AROM Phase: Weeks 5-6
	Range of Motion
	Initiate AROM shoulder flexion from supine position
	Progressive PROM until full ~ week 6
	May use heat prior to ROM/exercise/mobilization
	Can use passive pulley now 
	Range of Motion
	Normalize arthrokinematics of shoulder complex
	Joint mobilizations
	Controlled L-bar ROM
	Self-stretches (capsular)


	Phase II: Protection and Protected AROM Phase: Weeks 7-9
	Active Assisted ROM to tolerance
	Flex
	ER/IR scapular plane
	ER/IR supine at 90/90

	Passive Range of Motion
	Flexion: Full
	ER at 90: To tolerance
	IR at 90: To tolerance 
	Begin more aggressive IR stretching
	Mobilization of posterior capsule/cuff critical
	Begin shoulder extension, cross body and sleeper stretch

	Strengthening
	Initiate gentle RTC submaximal isometric exercises
	Initiate AROM in other planes (flexion, scapular plane, abduction, ER, IR)
	Pain-free – weight of arm 

	RTC/Scapular muscle small – so low load higher repetition   
	Initiate light isotonic program with dumbbells
	Side lying 

	Shoulder musculature
	Scapulothoracic musculature
	Initiate neuromuscular control exercises
	Initiate trunk exercises
	Initiate UE endurance exercises


	Phase III: Early Strengthening Phase: Weeks 10 to 16
	Goals
	Full AROM
	Maintain full PROM
	Dynamic shoulder activities

	Goals
	Gradual restoration of GH and ST strength, power and endurance
	Gradual return to functional activities
	Optimize neuromuscular control  

	Precautions
	No lifting > 5 lbs
	Exercises should be non-painful

	Criteria for Progression to Phase IV
	Ability to tolerate progression to low-level functional activities
	Demonstrate return of strength/dynamic shoulder stability
	Re-establishment of dynamic shoulder stability  


	Phase III: Early Strengthening Phase: Week 10 
	Initiate strengthening program
	Continue exercises from weeks 7-9
	Scapular plane elevation
	Full can

	Rowing
	Prone rowing
	Prone horizontal abduction 


	Phase III: Early Strengthening Phase: Week 12 
	Strengthening program
	Continue exercises from weeks 10
	BodyBlade
	Flexbar
	Boing
	Light isometrics in 90/90
	PNF D2 flexion/extension against light manual resistance
	Initiate light functional activities as tolerated


	Phase III: Early Strengthening Phase: Week 14 
	Strengthening program
	Continue all previous exercises
	Progress to fundamental exercises
	Bench press
	Shoulder press

	Initiate low level plyometric exercises
	2-handed drills progressing to 1-handed



	Phase IV: Advanced Strengthening Phase: Weeks 16-22
	Goals
	Maintain full non-painful AROM
	Advanced conditioning exercises for enhanced functional and sports specific use
	Improve muscular strength, power and endurance
	Gradual return to all functional activities 

	Range of Motion
	Continue ROM and self capsular stretching prn

	Strengthening
	Continue progressive strengthening
	Advanced proprioceptive neuromuscular activities
	Continue dynamic stabilization
	Dumbbell strengthening
	Initiate tubing exercises side lying
	ER/IR (slow and fast sets) tubing or side lying
	Light isotonic exercise in 90/90


	Phase IV: Advanced Strengthening Phase: Weeks 20
	Strengthening
	Continue dynamic stabilization
	Joint mobilization if tight

	Initiate interval sports programs if appropriate
	Golf
	Tennis
	Swimming
	Throwing
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